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Contextodo Curso

O Curso de Nutricao da UCB tem a missao de
promover a educacao por meio da pesquisa e da
extensao, bem como socializa¢ao do
conhecimento, integrando a teoria a pratica.
Busca um processo participativo, continuo e
sistematico de avaliacdo de ensino-
aprendizagem, com o objetivo de atender as
demandas académicas por meio de mecanismos
compartilhados de ensino.
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Contextodo Curso

Os componentes curriculares da matriz curricular do
curso de Nutricdo somam 3.280 horas. Sao 3200
horas de componentes obrigatérios e 80 horas de
componentes optativos.
Segue a disposicdo dos componentes curriculares do
Curso de Nutricdo UCB do primeiro ao oitavo
semestres.

FSICOLOGIA APLICADA A
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Contextodo Curso

A matriz curricular foi construida com base nos trés

eixos obrigatorios segundo as DCNs, o Quadro 1 traz a

relacdo dos eixos obrigatorios com a oferta dos

componentes curriculares preconizadas na Matriz

Curricular do Curso de Nutri¢do:

a) Nutricao Clinica;

b) Nutricao Social; e

¢) Nutricdo em Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo.
Eixos e componentes curriculares especificas do

Curso de Nutricao UCB.

NistrigSo Social Nutricio em Unidades de
Alimentscio e Nutrigio
Bromatoiogia, Composico dos Akmentos ¢ Tecnologia dos Alimentos
i Pricelogia Aplicada & Nutrigio
Educaglc Alimentar e Nutricionsl
Bisquimica da Nutrigia
s Micrabislagia & Parasitalogia das
Alimentos
Avaliagdo Nutnicional
NutrigBo Humans
3%
Mutrigio & Metabalizmo
Bases de Técnica Dietdtica
NutrigBo Mos Ciclos 03 vida
Técnica Dietérica Aplicads 3 Téonica Distética Aplicada a
4= Dietaterapis Distetarapia
Mutricio em Sadde
Caoletiva
Distoterapia & Fitiopatalagia Clinicy
Gestio de Unidades de
Alimentacio & Nutrigla
= MutrigEs Funcional E Fitoterapis
Flanejarments de Carddpic
Irtelhgente
Dietoterapia e Fisiopatobogia Hospitalar
Nutrighs Aplicads & Estétics & Langevidads
o= Nutriglo Aplicads aa Exereitio Fitice
Pritica Profissianal & £tico em Nutrigio
Pesquizs Cientificn em NutrigBa
™ Estagis Supervisionado em NutrigBo Esportiva
Estdgio Supervisicnado em Nutrigio em Sadde Coletiva
Estagie Supendsionadg em
Unidade de alimantagis &
Nutrigha
&= 2
Estigle Supervisionado em
Nutrigho Clinica

Trabalho de Concluso de Curso I
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Evidéncias Praticas do Curso de Nutricao

O processo formativo é embasado em praticas
metodolodgicas centradas no estudante como
protagonista de sua aprendizagem, tendo o
professor como mediador e facilitador desse
processo.

MAIO/2023

Atividades de ensino sdo criteriosamente elaboradas
para proporcionar ao estudante o protagonismo
esperado.

A metodologia ativa, atividades interdisciplinares,
aulas praticas, atividades extensionistas, eventos e

atividades de pesquisa sdo aplicadas amplamente
durante o Curso.

A‘
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Clinica Escola de Nutricao

O Curso de Nutri¢do possui uma
Clinica Escola de Nutricao - @ .

pe e

CENUT, onde sao realizados Clinica Escola de Nutrigio UCB
eStégios CUrriCUlares e aU|aS 61 3356-9338 cenut.uch@gmail.com
praticas. A CENUT atende a R SR P

comunidade interna e externa. '© Universidade Catdlica de Brasilia- Bloco F- Safa 025

Numero de atendimentos clinicos de Nutricdo.

N° de
atendimentos

865
733
702
591
77
1058
428
571
2126

Em andamento

7851
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Metodologias Ativas

Projeto Integrador do Curso - Ensino pesquisa e Extensao

PROJETO NUTRICAO INTEGRADA - PNI

Projeto do Curso de que visa integrar as disciplinas
ministradas durante o semestre do Curso, promovendo
uma visdo mais ampla da Ciéncia da Nutri¢cdo no contexto
da saude e da qualidade de vida.

52 semestre foco na
extensao, alunos devem
atender uma instituicdo com
individuos em risco social.

NUTRlGT\U 6° semestre foco na pesquisa.
Lﬂﬂﬂ& os estudantes produzem um
artigo cientifico.

sociedade & da sua carreira.

Palestra de abertura do PNI.
Apresentacdo do projeto aos estudantes.
Professores na frente fantasiados e apresentando de forma ludica.

AA
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Metodologias Ativas

Projeto Integrador do Curso - Ensino pesquisa e Extensao

PROJETO NUTRICAO INTEGRADA - PNI
Algumas InstituicBes atendidas pelos estudantes.

52 SEMESTRE ﬂ\, :LL%EERJI&?]E e

AVE I B o LR E ol

NUTRIGAQ
INTECRADN smmeme
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Metodologias Ativas

PROJETO NUTRICAO INTEGRADA - PNI

Ao final do semestre os estudantes apresentam os trabalhos em
evento organizado para tal, onde todos os professores que ministram
disciplinas no semestre participam da banca de avalia¢ao.

Os grupos apresentam no auditdrio e sGo
avaliados e questionados pela banca
composta por todos os professores do

semestre
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Metodologias Ativas

Projeto da dicsiplina de Educac¢ao Alimentar e Nutricional.
Os estudantes realizam uma Feira aberta a comunidade
interna e externa da ucb.

FEIRA DE NUTRICAO

04/05/2015 - 2a feira. 9h
EM FRENTE AO BANCO SANTANDER

Bloco Central
DISCIPLINA DE EDUCACAO NUTRICIONAL

CURSO DE NUTRICAQ [E At

]\K‘
M) [
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Metodologias Ativas

Estudante do Curso de Nutricdo desenvolvem trabalho
com criancas em horta do SESC.

Com dinamica de
sensibilizacao dos
estudantes para
fragilidade da
populacdo com
necessidades
especiais.
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Metodologias Ativas

Fotografia de alimentos.

Aula ministrada em parceria com o Curso de cominucagao.

Projeto Nutricao
Integrada.
Estudnates
participam de
acbesem
Instituices de
vulnerabilidade
social.
Construcdo de
horta.

AA
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Metodologias Ativas

Curso de
Nutricao
participa de
reunido de
apresentac¢do de
NOVO espaco para
desenvolvimento
de projetos de
impressao 3D.

o.,éo BEOCO K SALA K-257 13:30H
& : -

DE IMAGEM DE ALIMENTOS WUTRIGA uch
-Educacao Alimentar e

yutriciunal p

Aula
ministrada em
parceria com o
Curso de
cominucacgao.
Fotografia de
alimentos.
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Metodologias Ativas

Projeto da disciplina de Educacao Alimentar e Nutricional.
Os estudantes realizam 3 visitas a escola publica,
acompanhados do decente responsavel.

Realizam a¢des educativas com cerca de 200 criangas em
vulnerabilidade social
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Metodologias Ativas

Aula pratica de avaliacao nutricional de idosos na Clinica
Escola de Nutricao.
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Metodologias Ativas

Palestra ministrada pelos estudantes, com
apresentacao de frutas do cerrado aos idosos do Centro
de Convivénmcia do Idoso - CCl.
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Metodologias Ativas

Desenvolvimento de material educativo em Escola
publica pelos estudantes do Curso de Nutricao.

ALINENTACAD
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Metodologias Ativas

-

_ K%

Educacao Alimentar
e Nutricional com
idosos como parte
das atividades de
extensao da
disciplina Educacao
Alimentar e
Nutricional.

i

Estundate do Curso
realiza avaliagao
microbiologica de
utensilios de cozinha
utilizado para acdo
educativa em Estagio
de Gestdo de
Unidades de
Alimentacdo e
Nutricao.
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Metodologias Ativas

Estudantes do Curso de Nutricdo utilizam materiais

produzidos em disciplina em a¢do em escola.

Estudantes do Curso de
Nutri¢do relaizam projeto no
Horto, participando de
atividades praticas no local,
acompanhados por professor
do Curso de Nutricdo.
Plantaram, colheram e
preparam o alimento ao longo
do semestre.

DA COMPOSIGAD
nalritional
MTOA
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Atividades Extensionistas

Projeto de Extenséo
do Curso de
Nutric&o:

Projeto Alimentacao
Adequada e
Saudavel -

Estagio de
Nutricdo em
Saude Coletiva
e PAAS.

Acao externa
de Educacao
Alimentar e
Nutricional.
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Atividades Extensionistas

Estagio de Nutricdo em Saude
Coletiva e PAAS.

Acao externa de Educacdo
Alimentar e Nutricional em Escola
Classe de Taguatlnga
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Atividades Extensionistas

Atvidade do PAAS em rede
atacadista do DF, aos
colaboradores

Atvidade do
PAAS corrida de
rua.

Atvidade do
PAAS na camara
legislativa do DF
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Atividades Extensionistas

Atvidade do
PAAS e
estagio

em escola

orinetacoes
nutricionais
aos
estudantes
de ensino
médio do
colégio
militars

28 | - Atvidade do
HER» ...

Atvidade do
PAAS, feira
de saude em
escola.
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Atividades Extensionistas

Feira de profissées - Shopoping de Taguatinga

Estudantes do Curso de Nutricdo expdes materiais e
falam sobre a profissdao do nutricionista e cuidados com
alimentac¢do para ensino médio.
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Atividades Extensionistas

Palestra e dindmica elaborada e relaizada pelos
professores e estudantes do Curso de Nutri¢cao aos
idosos do Centro de Convivéncia do Idoso - CCl.
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Atividades Extensionistas

Palestra e dinamica
elaborada e relaizada
pelos professores e
estudantes do Curso
de Nutricdo aos
idosos do Centro de
Convivéncia do Idoso
- CCl.

Professores e
estudantes do
Curso de Nutricao
participam de
importante evento
esportivo de corrida
de rua orientando a
populacao e
também
participando da
corrida.
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Atividades Extensionistas

Oficina pratica de alimentos funcionais elaborada e
relaizada pelos professores e estudantes do Curso de
Nutricdo aos idosos do Centro de Convivéncia do Idoso -
CCl na semana do Idos.

Atividade Pratica
dos estudantes
do Curso de
Nutricdo para
criancas em
escola publica.
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Atividades Extensionistas

Parte do Projeto
Nutricao
Integrada.
Estudantes
relaizam festa
Junina para
participantes do
Projeto
Refugiados da
UCB.

.. Toio %
S ? Professores e

| estudantes
participam de
feira de saude em

Escola do DF.
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Atividades Extensionistas

O Curso de Nutricao
em Evento promovido
pela Empbrapa para
apresentacao de
trabalhos praticos a
estudantes do ensino
médio.

Apresentacao de palestra
multiprofissional aos
estudantes de ensino
meédio de escola particular
do DF e acdo de Educacao
Alimentar e Nutricional.

O Curso de Nutricdo falou
sobre alimentac¢ao da
adolescéncia até o
envelhecimento.

“
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Atividades Extensionistas

Estudantes do Curso de
Nutricao expode
materiais e falam sobre
cuidados com
alimentacdo para
criancgas e pais.

Acéo Social em Escola Publica

Projeto da disciplina de
Educacdo Alimentar e
Nutricional. Os
estudantes realizam 3
visitas a escola publica,
acompanhados do
decente responsavel.
Realizam a¢bes
educativas com cerca de
200 criangas em
vulnerabilidade social
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- Atividades Extensionistas

Feira aberta a
comunidade
interna e externa da
uchb.

Projeto de Extensdo
Curso de Nutri¢ao -
Porjeto Alimentacdo
Adequada e Saudavel -
PAS.

Acdo educativa em
escola publica do DF.
Atendimento de
aproximadamente 300
criancas.
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- Atividades Extensionistas

Extensao - Agao Global

Projeto dae Extensao
do Curso de Nutri¢ao -
Porjeto Alimentacdo
Adequada e Saudavel -
PAS.

Acdo educativa em lar
de idosos do DF.

Os estudantes e
professores
participam de acao
global, com
atendimento a
comunidade carente
do Itapoa.

Acdao multidisciplinas,
com a participagao
de Cursos da area da
saude.
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- Atividades Extensionistas

Acdo social de avaliacao
nutricional e orientacdes
aos idosos.

Estudantes e docentes do
Curso participaram.

Acdo social em escola
Publica do DF.

Os estudantes do
estagio de Nutricao
Clinica e docentes
em acdo social na
pediatria do
Hospital de
Taguatinga.

AA
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- Atividades Extensionistas

Projeto Alimentacdo Saudavel.
Palestra ministrada pelos
estudantes, em escola do
Distrito Federal aos estudantes
de ensino fundamental e
médio.
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- Atividades Extensionistas

Os estudantes do
estagio de
Nutricao Clinica e
docentes em acdo
social nos leitos
de pacientes
acamados.

Os estudantes e
professores
participam de acao
global, com
atendimento a
comunidade carente
do Itapoa.

Acdo multidisciplinas,
com a participacdo de
Cursos da area da
saude.
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Atividades Extensionistas

Realizam ac¢des educativas com cerca de 200 crian¢cas em
vulnerabilidade social

Acao do Curso de
Nutri¢cdo e gastronomia
no Campus UCB.
Promocdo de alimentacao
adequada e saudavel,
com degustacao de sucos
naturais e preparacgoes.
Projeto Alimentac¢ao
Saudavel e Adequada.
PAS
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Atividades Extensionistas

Extensao

Acdo de Educacao
Alimentar e Nutricional
com idosos do Centro de
Convivéncia dos Idosos -
CCl.

Participacdo de
estudantes e professores
do Curso de Nutri¢do, na
Laboratorio de Técnica
Dietética.

Acdo de Educacao
Alimentar e
Nutricional com
estudantes do Ensino
médio da escola
militar do DF.
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- Atividades Extensionistas

Em parceria com a Secretaria de Edcaucado, pelo
Programa de Alimentacao escolar, conteceu na UCB, as 4
etapas de classificacdo e a grande final do concurso
“Sabor de Escola”.

Os estudantes e professores participaram das etapas na
organiza¢ao e apoio do evento.

A merendeira vencedora

ganhou bolsa de 100% para

realizar o Curso de
Gastronomia

A‘
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- Atividades Extensionistas

Acdo social realizada
através do Projeto de
extensao SER+ que teve
como objetivo orientar os
familiares dos pequenos
da creche renascer da
Cidade Estrututal DF. Os
pais receberam
orientacao individualizada
pelos estagiarios(as) do
curso de Nutricao da
catélica.

Acdo de Educacao
Alimentar e
Nutricional com
idosos do Centro
de Convivéncia dos
Idosos - CCl.
Participacao de
estudantes e
professores do
Curso de Nutricao
e Gastronomia.
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Atividades Extensionistas

Acdo de
Educacao
Alimentar e
Nutricional em
praca publica
de Taguatinga.
Atendimento a
comunidade.

Curso de Nutricao
promove visita ao horto
para idosos do Centro
de convivéncia do Idoso -
CCl.
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Estudantes e
professores em
Feira de Saude.

Acdo social de
estudantes do Curso
de Nutricdo em
creche. Educacao
Alimentar e
Nutricional com
utilizacdo da horta
como instrumento.
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Professor do Curso de
Nutricdo acompanha
10 estdauntes (2 alunos
da Nutricdo) da
Universidade Catdlica
em Missdo socila em
comunidade carente do

Acdo social de
estdauntes do
Curso de Nutricao
em comunidade
carente do DF.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

alimentos.

Acgéo Social no Paque da Cidade

Em parceria com os
Cursos de Fisioterapia
e Educacao Fisica os
estudantes realizaram
acdo social no Parque
da cidade. Com
Avalai¢dao nutricional,
orientacdes e
exposicdo de

Os estudantes e
professores
participam de acao
global, com
atendimento a
comunidade
carente do Itapoa.
Acgao
multidisciplinas,
com a participagao
de Cursos da area
da saude.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

[
Evento multidisciplina E : :} ? P
com a partcipacao do Ay . i
Curso de Nutricdo. 1% o= . " ,
Atendimentos ¥ < &
individualizados. R SN

|
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Partcipacao do
Curso de Nutricao
em prjeto
multidisciplinar "Um
novo olhar".

Onde mulheres
vitimas de violéncia
sdo cuidadas e
atendidas.

Evento de
confraternizacdo.

Estudante do Curso de
Nutricdo em agao
externa de Educacao
Alimentar e Nutricional
acompanhados por
docente do Curso.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Avaliagao fisica e
orientagao
Nutricional para os
estudantes do
ensino médio

Estudantes do
Curso de Nutricao
relaizam
atendimentos
nutricionais nas
Clinicas de
Odontologia, para
triagem de
pacientes para
Clinica Escola de
Nutri¢ao.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

PROGRAMA UNIVERSIDADE ATIVA NUTRICAO E
EDUCACAO FISICA: Palestra sobre Alimentacdo saudavel
Vs Exercicios Fisicos para colaboradores.

Acdo social realizada
através do Projeto de
extensdao SER+ que teve
como objetivo orientar
os familiares dos
pequenos da creche
Renascer da Cidade
Estrututal DF. Os pais
receberam orientacao
Nutricional
individualizada pelos
estagiarios (as) do Curso
de Nutricao da catdlica.

AA
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Partcipacdo dos estudantes e professores do Curso de
Nutricdo em Ac¢do socila prmovida pelos Cursos da
Saude para atender a populacdo em vulnerabilidade
social do areal.

Partcipacdo dos
estudantes e
professores do Curso
de Nutricdo em Feira de
Saude em escola de
ensino médio.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Acdo multidisciplinas|
em escola de ensino
médio.

Nutricao participou
com orientacdes e
exeposicdo de
alimentos.

Os estudantes e
professores
participam de acdo
multidisciplinar de
saude em
comunidade carente
do DF.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Evento multidisciplina com
a partcipacdo do Curso de
Nutricao.

Atendimentos
individualizados.

Participacao do
Curso de
Nutricdo em
acao social
multidisciplinar,
acao de
Educacao
Alimentar e
Nutricional.
Atendimento a
comunidade.
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Os estudantes e
professores participam
de acao
multidisciplinar de
salde em escola de
ensino médio do DF.

Realiza¢do de
oficina de
Nutricao e
Gastronomia
para Projeto de
refugiados do
Curso de Letras.

Realizacdo de evento em
parceria entre os Cursos de
Nutricdo, Educacdo Fisica e
Fisioterapia.

Participa¢do de corrida de rua
no Eixao.

Com orinetac¢bes
nutricionaias aos atletas.

“
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Congresso
Multidisciplinar da
area da saude
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Partcipacdo do Curso de Nutricdo em uma grande feira de

salde aberta a comunidade.

PROGRAMA UNIVERSIDADE
ATIVA NUTRICAO E EDUCACAQO
FISICA: Orientacdo Nutricional
na Pratica do Exercicio Fisico,
de forma INDIVIDUALIZADA e
PERSONALIZADA para cada
participante, com Opc¢des de
Pré-treino e Pds- treino,
conforme a pratica da
modalidade com a Educagdo
Fisica.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Feira de saude
multidisciplinar
em Escola do
DF.

Feira de saude
multidisciplinar
em Escola do
DF.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Participacdo do Curso de
Nutricdo em uma grande
feira de saude aberta a
comunidade.
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Atividades Extensionistas - Interdisciplinares

Centro de
Convivéncia dos
Idosos - CCl.
Parceria entre os
Cursos de Nutricao
e Gastronomia.

1° encontro com os
idosos.
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Atividades Interdisclinares

Palestra dos professores e estudantes do Curso de
Nutricdo para gestantes do grupod e gestantes de Projeto
do Curso de Fisioterapia.

Curso para gg__ggntes

IFOS PAPAIS E MAMAES

14 de novembro de 2015. Das 8h as 12h
na Clinica-escola de Fisioterapia da UCB

[ Universidade

W, Catdlica de Brasilia
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Ensino - Pesquisa e Extens&o - Educagéo Alimentar
e Nutricional para criangas.

Os estudantes e professores relaizaram a¢ao para grupo
de criancas do projeto de pesquisa do Curso de Pés-
Graduacad em Educacao Fisica, com estudante no
Programa de Iniciacdo Cientifica.
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Curso de Nutricdo UCB e a Liga Académica de
Nutricdo Materno Infantil (LANMI), participaram da
abertura do Curso de Formagao de Horticultor
Hurmano, dentro do Projeto Ta na Horta, em
partceria com a EMBRAPA, CENTCOOP, SESCOOP e
Ministerio do Desenvolvimento Social, Assisténcia,
Familia e Combate a Fome.
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Estudantes do Curso de @ —
Nutricdo integrantes da e
Liga Académica de
Nutricdo Materno
Infantil - LANMI
participam do Projeto
de pesquisa do Curso
de Pés-graduacdo em
Educacdo Fisica
trabalahndo a
Introduccao Aliementar
participativa.

Reunido de
apresentacao do
Projeto de
Pesquisa em
parceria com o
Curso de Nutricao,
Enfermagem e
Educacao Fisica.
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Projeto BLW com
maes e criancas do
Projeto de Pesquisa
do Programa de Pés-
graduacdo de
Educacao Fisica.

Liga de Nutricdo
Materno Infantil.

Encerramento dos atendimentos nutricionais realizados
pelos estudantes do Curso de Nutricdo, orientados pelos
nutricionistas preceptores e professores do Curso, como
parte das a¢des do Estagio de Nutricdo em Saude Coletiva.
Avalia¢do nutricional, atendimentos clinicos, prescri¢cao
dietética e plano alimentar.

Para finalizar os estudantes preparam um delicioso lanche
com orientacdes direcionadas para as mulheres do projeto.
Foi uma importante participacdo do Curso de Nutricdo no
projeto de Pesquisa do Programa de Pds-graduacdo em
Educacao Fisica da UCB

AA
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Encontro do Projeto de pesquisa. Tempero
de ideias universitario, troque um café por
uma histoéria"

TROCA-SE
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Congresso
Multidisciplinar da
area da saude

Partcipacdo do Curso de
Nutricao com
apresentacao de trabalhos
no Evento

1| CONGRESSD DA
ESCOLR DE SRUDE £ MEDICINA

&
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Eblcy,
CM:UMEM@ En
“’iRIENw\\fQEW Uy

Apresentacdo de trabalhos cientificos do Curso de
Nutricdo, oral e poster

=
42 Jornada de
Apresentagio
de Trabalho de
Conclusio de

Jornadade
Apresentagaode TCC

Apds apresentacdes
orais em sala de aula
os TCCs foram
apresnetados em
formato de banner
em evento aberto a
comunidade.
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

B e
5 a JORNADA DE APRESENTAGAD DE
=

TRABALHO DE CONCLUSAQ DE CURSO

Dia:  Hordrio:  Local:
16/06  8has 11h  Hall do bloco Central

Evento de apresentac¢ao do
Programa de Pds-graduacao
em Educacado Fisica.
Estudantes e professores do
Curso de Nutricao
participaram para entender a
proposta de iniciacao
cientifica.

“
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Realizacdo de evento em
parceria entre os Cursos de
Graduacdo e programas de
P6s Graduacgao da area da
Saude.

Os coordenadores
apresentaram as
oportunidade de pesquisa
para os coordenadores e
professores da Graduacao.
O Curso de Nutricao
participou e aproveitou a
oportunidade para estreitar
relaces com a poés
graduacao

Acao multidisciplinar
entre os Cursos de
Nutricdo, Farmacia e
Educacao Fisica, com a
participacdo de
estudantes e
professores dos
Cursos. Objetivo de
estimulo a pasquisa
interdisciplinar.

“
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Iniciagao Cientifica - Pesquisa

Criagao e
Lancamento de
grupo de
pesquisa e
extensao do
Curso de
Nutricao

Congresso
Multidisciplinar da
area da saude.

O Curso de Nutricdo
realiza o Ill Congresso
de Nutricdo dentro do
Congresso da Saude.
Apresentacdo de
trabalhos em forma
de poster.
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Internacionalizagao e Iniciagao Cientifica

Estudante do Curso de Nutricdo UCB, Giulia Gomes Vieira,
participa do Programa de Iniciacao Cientifica pelo Projeto
da Prof? Dr?. Carmen Campell, do Programa de P6s
Graduacdo em Educacao Fisica da UCB - PPGEF @ppgefucb
O trabalho desenvolvido pela estudante, sob orientacao da
Prof® Carmen, foi aprovado no American Colleg e Giulia foi
apresentar o trabalho, representando lindamente a
Universidade Catdlica de Brasilia em Denver, Colorado -
EUA.

Atividades lUdicas de educacdo alimentar e nutricional para
a promocdo da saude infantil.

Aluna do Curso de Mutricao UCB, parti
Iniciagdo Cientifica do PPGEF UCE




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

Internacionalizagao

O Curso de Nutricao
recebeu a estudante
do Curso de Nutricao
da Argentina para
cursar um semestre na
UCB em Brasilia.

Universidade Catdlica de Brasilia
(Ild:] Ortem 3518:00 . @

Universidade Catdlica de Brasilia
Zh-
Contemplada com uma bolsa pelo programa
Santander Universidades, em 2015 a estudante de
Nutri¢do, Eliana Maria, deixou a Universidad del Norte
Santo Tomds de Aquino (UNSTA), na Argentina, e veio
vivenciar seis meses de muito aprendizado e
experiéncias na Universidade Catdlica de Brasilia.

Estudante argentina conta como foi experiéncia
em intercambio realizado na Catdlica
cO.Dr

Mascida na Palestina, Rinan Jamal Naser se mudou
para o Brasil no ano de 2015, para viver junto a sua

familia que jé morava no pafs e dar inicio a vida
académica.

Devido a ligago familiar com a érea de salide, a

jovem optou por ingressar no curso de Nutrigdo UCB, O Curso de Nutri gao
o qual cursa o 29 semestre. Clique e conhega mais recebeu a estudante

sobre a histdria da Rinan. 1)

Desafios e aprendizado por meio da vivéncia
internacional

Rinan, da Palestina,
para enriquecer o
Curso com sua vivéncia
internacional.

“




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

Internacionalizagao

Aluno do Curso de Nutri¢do faz intercambio em Universidade
do Porto em Portugal.

Professora e estudantes
do Curso apresnetam
Trabalho em Congresso
Internacional.
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Internacionalizagao

Professora e estudantes do Curso apresnetam Trabalho em
Congresso Internacional.
E Trabalho foi premiado como melhor trabalho do Evento.

1SS
Brasil
international society of rts nutrition

The ISSN - Why Go

2° ANNUAL ISSN BRASIL MEETING

BRASILIA = DF
Avaliagho glicemica durante (=0
teste incremental assaciado [0

Carmin Romaaos, Catrate Goncaters Preds, Vidra 8 jorfisns
CARR, Som, Mo Cach . M ekl £HEIAD "'""“i
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Aulas Praticas

Alunos da disciplina de
Educacdo Alimentar e
Nutricional. Os
estudantes realizam 3
visitas a escola publica,
acompanhados do
decente responsavel.
Realizam ac¢bes
educativas com cerca de
200 criangas em
vulnerabilidade social

Aula sobre alimentacao
para idodos, ministrada
por estudantes do Curso
de Nutricdo, como parte
integrante de disciplina.
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Aulas Praticas

Estudantes do Curso
de Nutricdo relaizam
projeto no Horto,
participando de
atividades praticas no
local, acompanhados
por professor do
Curso de Nutricdo.
Plantaram, colheram e
preparam o alimento
ao longo do semestre.

Educacao Alimentar e
Nutricional com
idosos como parte
das atividades de
extensao da
disciplina Educacao
Alimentar e
Nutricional.
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Aulas Praticas

Parceria entre o
Curso de Nutri¢ao
e Gastronomia.
Professoras dos
Cursos realizam
oficina praticas
para estdauntes do
Curso de Nutri¢do
sobre Habitos
Alimentares pelo
Mundo.

Registro da
primeira aula

¢ pratica de Bases da
8l Técnica Dietética.

Elaboracdo de
Ficha técnica de
Preparo e

M desenvolvimento

™ Ja Nova Rotulagem
=28 Nutricional.

¥/ Turmasdo

matutino e do

noturno.
#l
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Aulas Praticas

Aula pratica na
Clinica Escola de
Nutricdo com
estdauntes do 4°
semestre.
Atendimento a
idosos.

Aula pratica no
laboratério de
técnica dietética.
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- Eventos

O Curso de Nutricdo organiza inumeros eventos cientificos
com o objetivo de atualiazagao.

Os estudantes participam na organiza¢ao e como
convidados.

L

c‘ S‘Nemaga _de =
“#:y Nutricao

vy ¢

DESMISTIFICANDO
OLEOS E GORDURAS

Dia 10 de novembro de 2016
a5 20, no Auditorio do Bloco K
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- Eventos

Alunos e professores
participam de corrida de rua,
levando informac@es aos
atletas.

Palestra com
mesa redonda
para estudantes
do Curso e

o UL NS T 14fk convidados
externos.
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Eventos

. | Workshop de
Evento realizado i3 : WORKSHOP ]
Nutricdo Esportiva |y pg NUTRICIONISTA 2552
pelo CUI’SO de ( omn.m‘.:‘.g, a0 Diado ‘L‘Ihl..(l“ ta o
Nutricdoem B 4 @ e @
parceria com outras "W P

Priscila Antines
Marcelo Carvallio

ENTRADA: 1KG DE ALIMENTO NAQ PERECIVEL + 1 PACOTE DE FRALDA

instituicdes. Aberto
acomunidade
interna e externa

Realizacdo de
evento em
parceria entre
os Cursos de
Nutricao e
Educacéao
Fisica.

MAGNA _
NUTRICAO

-

My 4 b

Aula Magna do Curso
de Nutricao

Aberta a comunidade
interna e externa
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- Eventos

1° Congresso de \
Nutricdoda UCB 1° Congresso
de Nutrigao

Nutrigdo, uma ciéncia
em movimento:
Resqale, ol

3 e 4 de outubro

Abertura feita
por estudantes
do Curso

Equipe de professores e
estudantes da comissao
organizadora do Evento




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

- Eventos

Partcipacdo dos
estudantes e professores
do Curso de Nutricdo em
evento esportivo de
futebol. Como
orienta¢des ao publico
em relacdo ao consumo
de suplementos.

- ; Congresso
'g -3 Multidisciplinar da

PRE-CONGRESSO area da saude
DA ESOA O SAUE  HEDCNA
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- Eventos

Evento em comemoracao de 20 anos do Curso de
Nutricao UCB.

O 12 Semposio de
Doenca Celiaca €

- relaizado em
parceria como
Curso de Nutricao
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- Eventos

Parceria do Curso
de Nutricdo com o
Programa mesa
Brasil.

Férum de
sutentabilidadee.
Realizado na UCB
com participagao
dos estudantes do
Curso.

Evento em
comemoragao ao
dia do
Nutricionista em
parceria com o
Curso de
Educacdo Fisica..
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- Eventos

Participacao
do Curso de
Nutricao em
Evento de
prevencao ao
suicidio.

Congresso
Multidisciplinar da
area da saude.

O Curso de Nutrigao
realiza o lll
Congresso de
Nutricdo dentro do
Congresso da
Saude.

A‘
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- Eventos

Il Congresso de Nutricdo acontece dentro de um Grande
Evento da Area da Saude.

Abertura Cultural do
evento é feita por
banca composta por
estudantes de varios
cursos da saude,
incluindo 3 estudantes
do Curso de Nutricao.

Palestra de abertura

tem o tema Cuidado

multidisciplinar do

paciente em cuidos
paleativos

Partcipacdo do Curso de Nutricdo
com apresentacdo de Trabalhos
académicos cientificos
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- Eventos

Partcipacdo dos
estudantes e
professores do
Curso de Nutricao
em Feira de Saude
em escola de
ensino
fundamental.

Partcipacao dos estudantes
e professores do Curso de
Nutricdo em evento
esportivo na Esplanada dos
ministérios. Com avalai¢ao
nutricional e orientacdes ao
publico.
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- Eventos

Participacdo do Curso
de Nutricdo no SIPAT

* SIPAT 1 mmn

Congresso
Multidisciplinar da
area da saude

V. _. Py =
-
d N " B

A INTROD| JGAO DE
ESTRATEGIAS E
TECNOLOGIAS PARA
AUMENTAR O
ENGAJAMENTO E
SATISFAGAO NOS
ATENDIMENTOS
NUTRICIONAIS

I Cangresse da Escoln de Saude & Medicing ga o #

SAUDE E
TECNOLOGIA

3 e 4 de novembro
Ausdintrio Central e Bloco M

de Nutricao

Aula Magna do Curso de o T
Nutrigcao .
Aberta a comunidade interna e 'j
externa =
A
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Eventos

Outros eventos

ALIMENTOS
FUNCIGNAIS

3 LIVEDOS NUTRIS
@ig DIA 30[119H

Nutricao esportiva no
contexto do futebol: das
evidéncias a pratica

% catoica JlI

Nutrigio em estética: Tudo
que vocé precisa saber

Mutrigdo ¢ Allmentoglo = para atuar na area
na Atualldade

12 a 16/09

DAS 9H AS 22H

TS s marc, ks FERD
U Aiibbrie da Bhooo M
o
. Cabilica
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- Reperesentacodes Estudantis

O Curso de Nutricdo opossui duas Ligas Académicas Ativas.
As ligas produzem Eventos, aulas cientificas e acdes sociais.

Liga Académica
de Nutrigdo
Materno Infantil

VEJA AQUI

A LIGA ACADEMICA DE
HUTRIGAD MATERNO INFANTIL
DA UMIVERSIDADE CATAOLICA

OE BRASILIA PUBLICA .‘
CARTILHA SOBRE -
AMAMEMTACAD 0‘.

E COVID:8 -

Parte das
atividades da
Liga Académica
de Nutricdo
Materno Infatil
do Curso de
Nutricao.

“
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- Reperesentacodes Estudantis

O Curso de Nutricdo opossui duas Ligas Académicas Ativas.
As ligas produzem Eventos, aulas cientificas e a¢des sociais.

Liga Académica de Nutrigao Esportiva

JEaal TEm

emicissany

ol Pty Memtey

Bt 36 Mais
orkiicr 590 s W0 i
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- Reperesentacodes Estudantis

O Curso de Nutricdo possui representantes estudantis por turmas e
semestres do Curso. A coordenacdo relaiza reuniées mensais com

estes estudantes.

T

Reunido de
representantes de
turma com a
coordenacdo do Curso
de Nutricdo..

Reunido de
representantes de
turma com a
coordenacdo do Curso
de Nutricdo..

Estudante que participar do CRN Jovem, representando o Curso de
Nutricao UCB. No érgdo de Classe dos nutricionistas.
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- Reperesentacodes Estudantis

Empresa Junior

O Curso de Nutricdo possui uma Empresa Juniro
chamada NUTRATO, em parceria com o Curso de
Gastronomia.
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- Reperesentacodes Estudantis

AR

O Curso de
Nutricado possui
uma Associacao
Académica
Atlética Esportiva -
A PREDADORA

Centro
Académico do
Curso de
Nutricao
CANUT.
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Visitas Técnicas

Professora e
estudantes realizam
visita técnica na maior
rede hoteleira de
Brasilia para
reconhecimento do
Servico de Alimentacgdo
e Nutricdo.

Eles foram
recepcionados pela
nutricionista Gestora
que é egressa da
Nutricdo UCB.

Visita Técnica ao
. Hospital Regional
I de Taguatinga
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Visitas Técnicas

Visita Teenica
Curso de Nutrigao

Os estdauntes e
professores do
Curso de Nutricao
visitam Fazenda de
produtos organicos.
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Visitas Técnicas

Estudantes visitam escola
de educacdo infantilpara
conhecer trabalho
desenvolvido por
nutricionista egressa

Visita externa de
estudantes da
disciplina de
Educacdo Alimentar
e Nutricional em
Escola.

Foram recebidos e
apresentados ao
servico de
Aliemntacao Escolar
pela egressa do
Curso de Nutricao,
acompanhados da
professora.
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Visitas Técnicas

Visita técnica com
estudantes da disciplina de
Técnica Dietética a fazenda
de produtos organicos do
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Avaliagdao do Curso

Avaliagcao Seriada do Curso de Nutrigao

O Curso de Nutricdo relaizada uma avaliacao seriada com o
objetivo de detctar falhas e fragilidades no ensino e
aprednizagem dos estudantes.

Erooio o

$aide ¢ Madicna
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Monitoria

O Curso de Nutri¢cdo possui programa de monitoria para as
principais disciplinas do Curso. Os estudantes participam de
processo seletivo e acompanham as atividades do professor
ao longo do semestre, uma das atividade é o plant¢ao de
resolucdo de exercicios.
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Estagios

Nutrigcao Clinica Hospitalar

Estagio
Supervisionado em
Nutricao Clinica
Hospitalar- Hospital
das Forgas Armadas -
HFA. Estagiaria,
nutricionista e
preceptora da UCB.

Estagio
Supervisionado
em Nutricao
Clinica Hospitalar-
Hospital Santa
Marta.

Acdo Social "Novembro
Roxo". Estagio
Supervisionado em
Nutricao Clinica
Hospitalar. Hospital
Santa Marta.
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Estagios

Nutricdo Aplicada ao Exercicio Fisico

Apresentacdo de estudo
de caso.

- Estagio Supervisionado
em Nutricdo Aplicada ao

Estudantes do Estagio
de Nutricdo Esportiva
realizam o
acompanhamento
nutricional e avaliacao
nutricional dos atletas
do Sociedade Esportiva
do Gama, na Clinica
Escola de Nutricao -
CENUT. De 2 times.
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Estagios

Nutricdo Aplicada ao Exercicio Fisico

Estudantes do
Estagio de Nutricao
Esportiva realizam o
acompanhamento
nutricional e
avaliacao nutricional
dos atletasde
futebol feminino do
Ceilancia Clube
Esportivo na Clinica
Escola de Nutricao -
CENUT. De 2 times.
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Estagios

Nutricao suopervisionado em Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao

Estagio
Supervisionado em
Unidades de
Alimentacado e
Nutricdo. Projeto de
treinamento para
coleta de amostras.

Aula de revisdo de
Fichas técnicas de
preparo para os
estdauntes que
ingressarao em UAN.

Palestra sobre
Alimentacao relaizada
como parte de atividade
de estagio.

A‘




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

Estagios

Nutricao suopervisionado em Gestao de Unidades de
Alimentagéao e Nutrigao
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Estagios

Nutricao suopervisionado em Gestao de Unidades de
Alimentacao e Nutricao

Apresentacdo de
relatério de estagio,
ultimo dia.

Estagiario em
atividade em UAN em
empresa de porte.

Estagiario em
atividade em
UAN rede
hoteleira.

Estagiario em
atividade em
UAN rede
hoteleira.
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Estagios

Nutricao supervisionado de Nutrigdo em Saude Coletiva

Aula sobre
hipertensdo aos
idosos do CCI.

Estudantes do Estagio realizam acao sobre alimentacao
em festas para idsos na Clinica Escola de Nutri¢do -
CENUT
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Estagios

Nutrigcao supervisionado de Nutricdo em Saude Coletiva
Reunido em
escola publica
com dirigentes,
estudantes e
professores para
planejamnto de
projeto social,
como parte do
estagio de
Nutricdo em
Saude Coletiva.
Projeto realizado
em 3 etapas.
Esta é a primeira
etapa.

Palestra aos pais e exposicao do
DNA dos alimentos.(3? visita)

Avaliacao
nutricional
das criancas.
(2 visita)
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Nivelamentos

Os professores do Curso de Nutricda ministram 40
horas/aula de nivelamento para estdauntes do 5°
semestre que assistiram muitas aulas on lin eme fungao
da pandemia.
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Calouros

Recepcao aos
calouros AT
realizada pela |} Calouros
coordenacgao do [EESSSSSE
Curso e aunos K G
veterando da
Atlética do Curso

Cerimdmia do jaleco.
Evento organizado para receber os calouros do Curso de
Nutricao.




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

Egressos

Palestra de
nutricionista e egressa
do Curso de Nutri¢cao
na Liga Académica de
Nutricao Materno
Infantil.

LIGA ACADE MICA DE NUTRIGAD
MATERNO INFANTIL

Egresso do Curso de
Nutricdo apresenta em
sala de aula sua
experiéncia
profissional na area de
' Gestdo de UAN,
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- Egressos

A nutricionista Gabriella
Alves, egressa do Curso
de Nutricdo partcipou
do Jormal "Bom dia DF"
da rede Globo,
comentando sobre
praticas saudaveis da
alimentacao infantil.

! l Dania Sinchez Flores
3 [°

M&o foi bom, foi muito bom!! Jornada académica da
Liga de Distlrbios Enddcrinos & Metabdlicos - LIDEM,
Obrigada pelo convite e a oportunidade em
compartilhar um pouco da minha paixdo, a medicina
preventiva. Excelente participagdo, parabéns pela
organizacdo impecavel. Auditdrio lotado!
#medicinauch #uch #brasilia
#trabalhomultidisciplinar #porumasaudemelhor
#nutrigio #medicinapreventiva

#daniasancheznutricionista Pa rticipagéo da
egressa do Curso
de Nutricdo em
evento relaizado
por Liga
Académica do
Curso de Medicina
UCB.

AA
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- Egressos

(t«))  LIVE DOS NUTRIS
[five DIA 30 1 19H

2 (TR -

Homenagem aos
estudantes recém
formados no Curso de
Nutricdo que passaram
em processos seletivos
para importantes
residéncia na area
clinica.

Live do Curso de
Nutricao.
Egressos falando
sobre as areas de
atuacdo do
nutricionista.
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Egressa do Curso é
contratada commo
nutricionista na
UAN onde fez
estagio curricular e
passa a receber
Nossos estagiarios.

Egressa do
Curso ministra
aula sobre
alimentacao
para TEA
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Egressos

Evento - Desafios da Nutrigao no tratamento do Cancer

Palestra e relato de
experiéncia de egressa
(Carolina Freza) em
tratamento contra
cancer.

Como a Nutricao ajuda
no seu tratamento,
entrevistada por outra
egressa.

Desafios da Nutricdo na prevencao
e tratamento do cancer




K Catélical

Universidade Catélica de Brasilia

Egressos

Oficina sobre
rotulagem
nutricional
ministrada por
egresso que
trabalha com
consultoria de
alimtentos

Mesa redonda com a
apresentacao do
mercado de trabalho de
egressos do Curso de
Nutricao de areas
diferentes de atuacado.

Semana da Nutrigdo 2016.
Oficina de Rotulagem alimentar
Com o nutricionista Vitor Teixeira
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Egressos

Estudantes de Curso técnico
do SENAC passam uma
manha vivenciando o Curso

de Nutricao UCB.

A professora do SENAC é
egressa do Curso de Nutri¢ao

UCB.

Participacao de
nutricionista
egressa do
Curso de
Nutricdo para
falar sobre
Nutricao
Comportamental
na prpatica
profissional para
estudantes do
Curso de
Nutricao.
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Egressos

Egressos e experiéncia profissional

Particiapcao de
nutricionista egressa do
Curso em aula de
Nutricdo nos Ciclos da
Vida..

Alimentac¢do na
introducao alimentar
para bebés e alergias
alimentares.

Particiap¢ao de
nutricionista egressa do
Curso em aula de
Nutri¢cao nos Ciclos da
Vida.. Na pratica em
laboratério de técnica
dietética.

Alimentac¢do do
adolescente.
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Egressos

Os estudantes e professores participam de acdo social
em escola como parte integrante do estagio de Nutri¢cao
Clinica Social. Sendo acompanhados por nutricionista
egressa do Curso.
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