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APRESENTACAO

O LABEF é uma unidade de pesquisa, ensino e extensdo do Curso de Educacéo Fisica
que atende, primariamente, as necessidades da Graduacdo, desenvolvendo trabalhos de
concluséo de curso e auxiliando em dissertacfes de mestrado e teses de doutorado, pesquisas
de cunho institucional e outras. Criado nos moldes de uma "Core Facility". Dentro dessa
filosofia, os pesquisadores associados, utilizam suas instalagdes como uma ferramenta na
busca de respostas as suas proprias linhas de pesquisa.

Trabalhando isoladamente ou em conjunto com outros laboratérios da Universidade
Catolica de Brasilia, 0 LABEF oferece também possibilidades de realizagdo em pesquisas nas
areas de Biomecéanica, Fisiologia do Exercicio, Gerontologia e Nutricdo Relacionada ao
Treino Resistido. Neste laboratorio, estuda-se a resposta do organismo humano durante teste
de esforco fisico atraves protocolos de resisténcia maxima como forma de avaliacdo para
prescricdo de programas de condicionamento fisico. Realiza avaliagdo de percentual de
gordura. Conta com esteiras, bicicletas ergométricas e aparelhos de musculacdo para
andamento das aulas praticas nas disciplinas de Metodologia da Musculagdo, etc. Também
sdo oferecidos recursos pedagdgicos propiciadores de experiéncias praticas dos conteddos
ministrados no curso de Educacdo Fisica através do manuseio de equipamentos especificos
para medida dos diametros Gsseos, estatura, altura de diferentes segmentos corporais bem

como composicao corporal por meio de compasso de dobras cutaneas.
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1. OBJETIVO

Descrever de forma simples e objetiva as técnicas, atividades e operacdes realizadas
no laboratdrio.

2. RESPONSABILIDADE

2.1 Cursos que Utilizam o Laboratdrio:
Regular:

e Educacdo Fisica;

e Fisioterapia;
Eventual

e Medicina

e Nutricdo
2.2 Pessoas envolvidas diretamente com o laboratorio:
Coordenador do laboratério

e Prof. Dr. Fabio Antonio Tenorio de Melo
Técnico Responsavel:

e Rogério Henrique da Silva

3. NORMAS DO LABORATORIO

e N&o é permitida a presenca de pessoas ndo autorizadas no laboratdrio;
e A chave do laboratdrio estd na responsabilidade do técnico do laboratdrio e somente sera

liberada aos alunos e pesquisadores que tiverem autorizacéao;




e E obrigatorio o uso de EPI — Equipamento de Protecéo Individual (jaleco, sapato fechado,
e luvas sempre durante a realizacdo de qualquer procedimento além de gorro e mascara caso
se faca necesséario) dentro do laboratorio (Portaria da reitoria n® 143 NRO06);

e Todos os alunos que utilizarem o laboratorio devem ser orientados pelo professor e técnico
quanto ao seu funcionamento antes do inicio das atividades no laboratorio;

e E proibida a entrada e o consumo de qualquer tipo de alimento ou bebida;

e ApGs os procedimentos realizados no laboratério o aluno deverd deixa-lo limpo e
organizado, e verificar se desligou todos os equipamentos que utilizou;

e Se desejarem acrescentar normas especificas de cada laboratorio.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O LABEF é uma unidade de pesquisa, ensino e extensdo do curso de Educacdo Fisica
que atende primariamente as necessidades da graduacdo e pdés-graduacdo. Nele s&o
desenvolvidos trabalhos de conclusdo de cursos, dissertagdes de mestrado e teses de
doutorado além de pesquisas de cunho institucional entre outras. Além disto, os discentes
adquirem conhecimento com metodologias avancadas de avaliacao fisica aplicada a atletas e
populacbes especiais no tocante a condicdo fisica e pardmetros de salde, visando a qualidade
de vida e/ou performance. E vivenciar a musculac¢do de uma forma pratica.

Dentro dessa filosofia (Core Facility) os pesquisadores utilizam suas instalacdes como

uma ferramenta na busca de respostas em suas proprias linhas de pesquisa.

5. PROCEDIMENTOS

5.1 Equipamentos de Protecdo Individual - EPI

Manipulacdo de materiais biolégicos e substancias quimicas: jaleco, oculos, luvas e
mascara.

5.2 Plano de Atualizacéo de Equipamentos

Anualmente, é feita uma sugestdo de orcamento de investimentos para que se possa
apontar quais equipamentos necessitam ser trocados e comprados. Quando aprovado o
orcamento a compra de novos equipamentos é realizada durante o decorrer do ano.

5.3 Agendamento de Aulas Praticas



Semestralmente, 0 corpo técnico envia para o setor de reservas, que pode ser contatado
pelo e-mail <reservasala@uch.br>, as solicitagbes dos docentes para reserva de espacos de

aprendizagem. O controle da ocupacado dos espacos é feito via sistema VBI.

5.4 Plano de Avaliacao Periodica dos Espacos

O LABEF é verificado e avaliado diariamente pelo corpo técnico a fim de diagnosticar
qualquer problema de infraestrutura e se encontrado qualquer problema é aberto chamado de
manutencdo interna via sistema SISPRED que é direcionado para a equipe de manutencéo
predial da UCB.

5.5 Plano de Limpeza e Organizagao

e O piso é limpo duas vezes ao dia pelos servidores do servico de limpeza e conservagao;

e As bancadas sdo limpas com sabéo e alcool 70% ao término de todas as aulas;

e Sdo fornecidos papel toalhas e alcool 70% para os usuarios do laboratério a fim de assepsia
de equipamentos antes e ap0s do uso;

e A cada semestre letivo o laboratdrio passa por uma limpeza geral;

e A cada final semestre letivo o laboratério passa por dedetizacdo para controle de pragas
urbanas.

5.6 Plano de manutencéo e guarda patrimonial

O LABEF possui contrato de equipe técnica de manutencdo dos equipamentos fitness, a

qual realiza manutengdes semanais.

e A cada ano realiza-se inventario de todos 0s bens imobilizados possuem ou ndo etiqueta de
patrimonio.

e O LABEF conta também com apoio da equipe de seguranga patrimonial para a salvaguarda

do espaco.

e Sdo realizadas as calibragdes de equipamentos sempre no inicio e fim de cada semestre.

5.7 Operac6es dos Equipamentos

5.7.1 Aerobio
e Esteiras (6)

e Elipticos (2)


mailto:reservasala@ucb.br

¢ Bicicletas spinning (3)

e Bicicletas estacionarias (2)

5.7.2 Membros Superiores
e Peck Deck (1)

e Maquina puxada (4)

e Remada Baixa (2)

e Banco Scott (1)

e Cross Over (2)

e Supino Méaquina (1)

e Desenvolvimento Maquina (1)
e Banco reto supino (2)

e Banco Inclinado Supino (2)
e Barras Olimpicas

e Barra “W”

e Barra “H”

e Halteres
5.7.3 Membros Inferiores
e Cadeira Flexora (2)
e Cadeira Extensora (2)
e Banco Abdutor (2)
e Banco Adutor (2)
e Mesa flexora (2)
e Leg Press Horizontal (1)
e Leg Press90° (1)
e Leg Press 45° (1)
e Leg Press Articulado (1)
e Banco Séleo (1)

e Smith (2)



Regulagens e técnicas especificas de execucdo facilitam as adaptacGes também
para os casos de dores em quadris e coluna lombar. Nas amplitudes maiores ocorre a
diminuicdo da carga real, permitindo o alongamento confortavel dos musculos
paravertebrais lombares.

Nos casos de desconforto nos joelhos ou proteses, devem-se limitar as amplitudes
a fim de permitir execu¢des mais confortaveis e seguras.

6. TECNICAS REALIZADAS NO LABORATORIO
6.1 Avaliacdo Antropométrica dos participantes do Projeto Personal

De acordo com funcionamento do Projeto Personal, realizamos avaliagdes
antropomeétricas pré e pos, para analisar as evolugcbes dos participantes de projetos que
ocorram neste laboratério.

7. CONDUTAS A SEREM ADOTADAS EM CASOS DE ACIDENTES

E fundamental informar & Brigada de Incéndio, ao Servico Especializado de Seguranca
e Medicina do Trabalho (SESMT), a Coordenacdo do EAP’s ¢ aos responsaveis pelo
laboratdrio a ocorréncia de qualquer acidente no laboratorio.

Choques elétricos: interromper a descarga, com desligamento imediato da chave.

8. CONTATOS DE EMERGENCIA

e Brigada de Incéndio - 3356-9439

e SESMT - 9287

e Técnico do Laboratério e Coordenador (ramal e contato particular): LABEF possui
apenas o ramal, 9081.

e Prof. Fabio Tenorio.

e Coordenacdo dos EAP’s - 9436

e Seguranga/recepcgéo predial > 9453

e Bombeiro/Defesa Civil - 193/199

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



Este manual foi elaborado pelo corpo técnico do Laboratorio de Estudos da Forca —
LABEF, da Universidade Catolica de Brasilia (UCB).

10. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

7h as 16h

11. CORPO TECNICO

Coordenador: Professor Doutor Fabio Anténio Tendério de Melo
Técnico Responsavel: Rogério Henrique da Silva
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