»
o
<
i

|
D
<
Z
O
0
2,
T
O
'
Q-
%
<
O
|_
<L
e
o
%
Z
LLj
Q)
<
N
Q
Z
LLJ
i
o
<
L
@)
O
O
<
o
%
L]

) K Universidade
Catolica de Brasilia

MANUAL DE PROCEDIMENTO
OPERACIONAL PADRAO

Histologia e Embriologia

Brasilia - DF
2022



APRESENTACAO

O Laboratério de Histologia e Embriologia possui um total de 30 microscéopios
oticos binoculares para uso durante as aulas praticas, estudos e monitorias, além de um
microscopio trinocular com camera acoplada a uma TV de led de 42 polegadas como
recurso didatico a disposicdo do professor. Neste laboratério também possui
retroprojetor como auxilio ao professor durante suas aulas. Para subsidio as aulas de
Histologia, possui uma colecdo de Laminas histolégicas humana e animal permanentes
em constante renovacao e modernizacao.

O laboratério de Histologia e Embriologia esté localizado no prédio Sdo Gaspar

Bertoni - Bloco "M", Sala 328 e possui uma area de 76,65 m2.
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1-OBJETIVO

Descrever de forma simples e objetiva as técnicas, atividades e operagdes

realizadas no laboratério.

2- RESPONSABILIDADE

2.1 Cursos que utilizam o laboratorio:
Regular
e Medicina (toda segunda e quarta)
e Ciéncias Bioldgicas
e Biomedicina
e Odontologia
e Nicleo de Formagcéo Geral da Area Bésica da Sadde
Eventual
e Medicina Veterinéria
e Semipresencial
e Farmécia
e PRIL

2.2 Pessoas envolvidas diretamente com o laboratorio:
- Coordenadora do laboratorio
e Morgana Maria Arcanjo Bruno
- Técnicos:
e Equipe de Biologia composta por: Delamar Neto; Kélita Santos; Marjara Rocha;

Roseane Almeida; e Thalyta Palmeira.




' Universidade UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA
, K Catdlica de Brasilia HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA
MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO | Pagina5 de 16

3-NORMAS DO LABORATORIO

e N&o é permitida a presenca de pessoas ndo autorizadas no laboratorio.

e A chave do laboratdrio esta na responsabilidade do técnico do laboratorio e somente
sera liberada aos alunos e pesquisadores que tiverem autorizacao.

e E obrigatério o uso de EPI — Equipamento de Protecdo Individual (jaleco, sapato
fechado, e luvas sempre durante a realizacdo de qualquer procedimento além de gorro e
mascara caso se faca necessario) dentro do laboratério (Portaria da reitoria n°® 143
NRO6).

e Todos os alunos que utilizarem o laboratério devem ser orientados pelo professor e
técnico quanto ao seu funcionamento antes do inicio das atividades no laboratério.

e E proibida a entrada e o consumo de qualquer tipo de alimento ou bebida.

e Ap0s os procedimentos realizados no laboratorio o aluno devera deixa-lo limpo e
organizado, e verificar se desligou todos os equipamentos que utilizou.

e Os microscopios devem ser obrigatoriamente ajeitados depois das aulas, seguindo o0s
seguintes passos: retirar o equipamento da tomada; abaixar a mesa no maximo, retirar a
I&mina da pinca; guarda-la em sua devida caixa; colocar na menor ocular (4x); enrolar o

fio de energia no microscopio para evitar que pise ou caia 0 equipamento (vide 6.4).

4 —NORMAS DEVIDO A PANDEMIA COVID-19

e Sempre utilizar méscara de protecéo, de preferéncia com face shield;

e Mantenha as portas e janela sempre abertas;

e Respeite as demarcacdes de pisos e/ou bancadas;

e Mantenha o distanciamento social;

e Higienize sua estacdo de trabalho e de aula préatica antes e depois do uso;
e Na&o compartilhe materiais com 0s outros;

e Higienize suas maos sempre que possivel, caso ndo tenha uma pia, utilize alcool em
gel;




) K Universidade
. _Catolica de Brasilia

UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA
HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

e Ande com seu alcool em gel;

e Prenda o cabelo de forma que ndo contamine nas bancadas e atrapalhe na execucao

de suas tarefas.

5- ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Preparo de células em mitose de raiz de cebola (Allium cepa)

Obtencdo das raizes: Retire os catafilos secos de uma cebola e coloque em um

frasco cheio de agua, mergulhando somente a sua parte inferior. Apos trés ou

quatro dias, serd observado o crescimento das raizes.

Material necessario:

01 bisturi

01 lamina e 01 laminula novas e limpas para microscopia

02 placas de petri

| Pagina 6 de 16

Pedacos de papel higiénico

Microscépio e 6leo de imersdo

Preparo das solucdes:

Solugdo fixadora de Carnoy’s

Alcool etilico (etanol)...........cccoeeee... 15 mL

ACIO ACTICO....vveveereeeeeeeeeeeeeeeeereanns 5mL

Solucao para hidrélise acida (20mL)
1:1 HCL + Alcool a 95%

Solucéo de coloragdo (ja esta preparada)
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OrCeiNa ....oveveeeecee e 1 grama
Acido acético (05Q)........cccrvevennn. 100mL

Dissolva a orceina em &cido acético e ferva por 3 minutos. Espere esfriar e filtre.
A solucdo corante é estavel por alguns meses na geladeira e guarde em recipiente bem

fechado e ambar.

Fixacdo das raizes: Corte aproximadamente 0,5 cm da extremidade inferior das

raizes e mergulhe-as em solucéo fixadora por no minimo 20 minutos.

Hidrdlise &cida das raizes: Mergulhe as raizes fixadas na solucdo para hidrolise

acida durante 10 minutos. A seguir mergulhe as raizes novamente na solugédo
fixadora por mais 10 minutos.

Coloracéo e fragmentacdo da raiz: Pingue uma gota da solugdo corante em uma

lamina limpa para microscopia e deposite na gota um pedaco da raiz hidrolisada.
Com a ponta do bisturi, fragmente a regido terminal da raiz e despreze o
restante. Coloque a laminula e deixe em repouso por 5 a 10 minutos para que

ocorra a coloragéo.

Montagem final da ld&mina: cologue a lamina entre um pedaco de papel higiénico
dobrado véarias vezes e pressione a laminula com o polegar (esmagamento),
evitando a quebra da laminula e o seu deslizamento sobre a amostra. A seguir,

limpe o0 excesso de corante e sele a laminula com esmalte.

Aulas teorico-praticas

TECNICAS REALIZADAS EM AULAS TEORICO-PRATICAS DA DISCIPLINA
DE DESENVOLVIMENTO EMBRIONARIO E TECIDOS

Observacdo de células e as fases da mitose em laminas de raiz de cebola
(Processo de confeccdo das laminas citado acima). Observar a lamina com aumento

10X e quando encontrar as fases celulares da mitose, mudar para a objetiva 40X.
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Aula de Desenvolvimento Embrionéario e Tecidos: Desde o inicio do semestre os

alunos tém a sua disposicao para monitorias e aulas praticas, colecfes histologicas com

as seguintes laminas:

- Prostata de céo

- Intestino Grosso cobaia (HE)

- Estbmago cédo (HE)

- Traquéia

- Trans. Reto/ Anal rato (HE)

- Pele fina cdo (HE)

- Vesicula Biliar coelho (HE)

- Artéria cao (HE)

- Ureter cdo (HE)

- Cerebelo de rato

- Figado de porco (Gomori)

- Mandibula rato

- FVN céo (HE)

- Figado de porco (HE)

- Paratire6ide/ Tiredide cdo (HE)
- Vagina cobaia (HE)

- Vesicula seminal

- Testiculo/ Epididimo rato (HE)
- Medula céo (HE)

- Apéndice Cecal Humano (HE)
- Globo ocular

- Figado Reticulina porco

- Bexiga cobaia (HE)

- Hipofise cdo (HE)

- Cerébro gato (HE)

- Pénis cdo (HE)

- Péancreas rato (HE)

- Esfregaco de sangue humano
Utero cobaia (HE)

- Amigdala céo (HE)

- Musculo Cardiaco

- Tubo Uterino cobaia

- Intestino Delgado céo

- Tend&o céo (HE)

- Colo Uterino coelho (HE)

- Timo rato (HE)

- Linfonodo céo (HE)

- Pulmao rato (HE)

- Pele Grossa céo (HE)

- Septo Ventricular cobaia (HE)
- Medula Ossea gato (HE)

- Lingua gato (HE)

- Ovério coelho (HE)

- Adrenal coelho

- Artéria

- Rim coelho (HE)

- Laringe gato (HE)

- Pardtida cédo (HE)

- Bago rato (HE)

- Trans.Estémago/ Intestino cobaia(HE)
- Ossificacdo intramembranosa
- Nervo cédo (HE)

- Cordéao umbilical

- Mitose em raiz de cebola
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- Disco intervertebral

6 - PROCEDIMENTOS

6.1 Equipamentos de Protecédo Individual - EPI
o Para manipulacdo de reagentes: Jaleco, dculos, luvas e méascara.

o Para manipulagéo de corantes: Jaleco e luvas.

6.2 Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC

O laboratorio de Histologia ¢ Embriologia possui um extintor de incéndio do tipo “B e
C” localizado na entrada. Em caso de incéndio, comunique primeiramente a Brigada de

Incéndio da UCB e o técnico do laboratdrio e siga as orientagdes a seguir:
e Segure o Extintor na posigéo vertical.
e Rompa o lacre.

e Retire 0 pino de seguranca.

e Observe a posicdo do vento e fique a favor dele. Isso evita que a fumaca e o pro-
prio extintor se torne um empecilho.

e A distancia ideal para o combate gira em torno de um metro.

e Dirija 0 jato para a base do fogo (parte baixa do fogo), devem-se fazer

movimentos como se estivesse varrendo o fogo.
e Aperte o gatilho até o fim.

e Ao terminar o combate, verifique se realmente as chamas foram completamente
extintas. Esse cuidado é importante para evitar que fogo reinicie. Em alguns
casos revirar parte das cinzas sera necessario.

Ducha oftalmica: Abrir a tampa da ducha, abrir a pélpebra do olho com os dedos

polegar e indicador, pressionar a ducha contra o olho com a cabeca abaixada, apertar

o frasco fortemente vérias vezes.
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6.3 Higienizagdo/Desinfeccao

o O piso é limpo uma vez ao dia pelos colaboradores do servigo de limpeza e

conservagao.

o As bancadas sdo limpas com sab&o e alcool 70° ao término de todas as aulas.

o Equipamentos e materiais sdo lavados ao término de cada aula, e se estiverem

contaminados por fungos e/ou bactérias, sdo autoclavados.

6.4 Operac0Oes dos equipamentos

Microscépio

v Verificar a voltagem antes de colocar o aparelho na tomada;

v" Colocar o indicador de intensidade em seu ponto minimo;

v" O objeto a ser observado deve ser colocado na lamina, geralmente coberto por

laminula;

v Ajustar a posicao da lamina com os parafusos de charriot, até que a luz incida

sobre o objeto;

v Colocar a lente objetiva de menor aumento (4X) em posi¢do de uso, achar o

foco utilizando o parafuso macrométrico;

v Nas demais lentes objetivas, achar o foco com o parafuso micrométrico;

v A objetiva de 100X deve ser usada somente com 6leo de imersao, apds a

observacdo, limpar o 6leo da objetiva com papel absorvente macio e seco;

Obs: Para desligar inverter a sequéncia.

Video monitor
v’ Ligar o estabilizador

v" Conectar o microscopio ea TV
v’ Ligar microscopio
v' LigaraTV

Obs: Para desligar inverter a sequéncia.

6.5 Técnicas realizadas no laboratorio

10
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Observacdo de laminas permanentes da colecdo em microscopio Optico binocular.

6.6 Manuseio de produtos quimicos
O laboratdrio utiliza produtos quimicos para realizacdo de pesquisas, projetos e

procedimentos para as praticas didaticas os quais sdo acondicionados em suas
embalagens originais devidamente identificados e segregados por compatibilidade
quimica.

Os produtos quimicos adquiridos por projetos sdo segregados e acondicionados
separadamente dos produtos quimicos adquiridos pela instituicdo. Este controle devera
ser realizado tanto fisicamente quanto na planilha eletronica de controle do laboratdrio.
As notas fiscais destes produtos quimicos adquiridos por projetos sdo arquivadas em

pastas separadas.

6.7 Coletas, Acondicionamento e Recolhimento dos residuos

Todos os residuos gerados no laboratério sdo segregados e devidamente

acondicionados, conforme legislacdo vigente e da seguinte maneira:

o Residuos infectantes (Luvas utilizadas na manipulacdo de material bioldgico

durante as aulas préaticas) — Sacos Brancos Leitosos identificados;

o Residuos perfurocortantes — S8o dispostos em coletores adequados de material
resistente. Quando atingem 2/3 de sua capacidade sdo acondicionados em saco
branco leitoso, identificados e encaminhados ao abrigo de Residuos Infectantes

(préximo ao bloco S);

. Residuos quimicos no estado liquido — sdo acondicionados devido a
compatibilidade quimica e em embalagens de material compativel com o liquido
armazenado. Posteriormente sdo encaminhados ao Abrigo de Residuos Quimicos

da Instituicao;

o Demais residuos — Lixeira comum (ao final do expediente segregados conforme

classificacdo de reciclaveis);

11
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o Os residuos sdo recolhidos diariamente pela equipe de higienizagdo e
transportados para 0 armazenamento externo (abrigos). O recolhimento se da em

horéario pré-estabelecido e, quando necessario, imediatamente ap0s a sua geragao.

7- CONDUTAS A SEREM ADOTADAS EM CASOS DE ACIDENTES

E fundamental informar a Brigada de Incéndio, ao Servico Especializado de
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), a Coordenacdo do EAP’s e aos

Responsaveis pelo laboratorio a ocorréncia de qualquer acidente no laboratério.

7.1 Contatos de emergéncia
e Brigada de Incéndio — 3356-9439

e Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) — 3356-
9100 / 3356-9287

e Coordenacao dos EAPs — 3356-9436

e Bombeiro/Defesa Civil - 193/199

e Laboratdrio de Histologia — 3356-9375.

8 - PLANO DE ACOES

8.1  Plano de Avaliacéo periodica dos espacos

As verificacdes dos laboratorios séo feitas diariamente ou semanalmente (dependendo
das demandas de aulas e/ou aulas préaticas) pelos técnicos responsaveis dos espacos.
Qualquer problema de infraestrutura é aberto um chamado via sistema SISPRED, na
qual a equipe de manutengdo providencie os reparos necessarios, dando maior

importancia para casos de emergéncia.

8.2  Plano de manutencéo e guarda patrimonial

12
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a) Os técnicos de cada espaco fazem as verificacdes dos equipamentos e material
patrimoniado. Se necessario, € feita uma calibracdo e limpeza externa preventiva dos
equipamentos especificos, sempre no inicio e fim dos semestres, a fim de preparar 0s
equipamentos para 0s inicios das aulas praticas.

b) Equipamentos defeituosos séo abertos requisicdes de manutencao enviados para
a equipe do almoxarifado. Se for aprovado, o equipamento sera levado por uma empresa
externa e especialista no equipamento defeituoso.

C) Observacéo: Alguns equipamentos sé podem ser limpos internamente e
calibrados por uma empresa especializada, pois caso seja feita por qualquer outra

pessoa, pode danificar, descalibrar e/ou estragar.

8.3  Plano de Limpeza e organizacao
Em cada andar dos blocos da Universidade, hd uma equipe de higienizacdo que ajuda

nas lavagens e limpeza dos laboratdrios. Esta equipe vai ao laboratério de acordo com
as demandas dos espac¢os, com aulas praticas e monitorias. Montagem e desmontagem
de aulas praticas e as limpezas de bancadas séo feitas pelos técnicos responsaveis,

visando melhor qualidade no contetido que sera ministrado dentro do espaco.

8.4  Plano de atualizacéo dos equipamentos

Os equipamentos sdo catalogados em planilhas como o POP (Procedimento Operacional
Padrdo). Ao final de cada semestre os técnicos responsaveis anexam em planilhas a

Previsdo orcamentaria de equipamentos que precisam ser comprados para aulas praticas.

8.5  Agendamento para aulas praticas

Os agendamentos de aulas praticas sao realizados com antecedéncia, sendo ideal ser
agendando no inicio do semestre para que ndo haja choque nos horarios. A reserva é
feita exclusivamente por e-mail: reservasala@uch.br com cépia para o técnico
responsavel por aquele espago. E IMPRESCINDIVEL QUE ENVIE A RESERVA

13
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TAMBEM PARA O TECNICO DO LOCAL, POIS ELE QUE IRA ARRUMAR E
ORGANIZAR O LABORATORIO.

No e-mail precisa constar algumas informacdes, como: Nome do professor; nome da

disciplina; cédigo da disciplina; data; horario; nimero do laboratério ou nome do

laboratdrio; quantidade de alunos; e em anexo o roteiro de aula préatica contendo

materiais de interesse. Sem estas informacdes ndo sera possivel a realizacdo da reserva.

9. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

v

v
v
v

Manual de Biosseguranca do Ministério da Saude

Instrugdes do manual técnico MICRONAL.

Resolucdo RDC n°306, de 07 de Dezembro de 2004.

Seguranca do Trabalho NWN. Disponivel em:
<http://segurancadotrabalhonwn.com/como-usar-o-extintor/ > Acesso em 27 de
julho de 2015.
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10. ANEXOS

Mapa de Risco

Mapa de riscos Laboratorio de Histologia e Embriologia (M-328)

Riscos Quimico —
Reagentes: Acido
acético glacial, Acido
cloridrico, Acido latico e
orceina

Riscos Biologico
Sangue e soro
VDRL positivo

Riscos Ergondmico
Esforgo fisico, postura
inadequada, monotomia e
repetividade

Riscos de Acidentes
Agulhas, laminas de bistun,

lancetas, laminas ¢ laminulas,
¢ todos os utensilios de vidro

que podem ser quebrados no

laboratério (pipetas, tubos de

coleta sanguinea e placa de

| Pagina 15 de 16
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