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APRESENTACAO

O Laboratério de Nutricdo, chamado de Clinica Escola de Nutricdo —
Cenut esta localizado no Campus | no Bloco Sdo Jodo Batista de La Salle-
Central, sala F-25. Conta com uma éarea total de 167 m? dividida em é&rea de
uso comum com computadores na bancada, armarios e mobiliario e uma
recepcdo com balcdo, cadeiras, armarios de arquivos e armarios de
equipamentos. Possui 5 (cinco) salas especificas para receber pacientes e
realizar atendimento nutricional durante as atividades ocorridas no laboratorio
descritas neste manual.

O laboratdrio atende atividades de extensdo com carater académico e
pesquisas, visa a insercdo do estudante do curso de NutricAo no campo do
atendimento nas diversas areas da Nutrigcdo Clinica, como Nutri¢do Infantil,
Nutricdo para o Atleta, Nutricdo para a Gestante, Nutricdo para idosos,
Nutricdo para a comunidade externa, e atendimento aos funcionarios da
UCB em parceria com programas da Pro-Reitoria de extensdo, onde sao
realizadas as triagens para insercdo de atendimentos em grupo além dos
atendimentos individualizados relativos ao acompanhamento nutricional.

O objetivo do laboratério € atender as atividades do curso de Nutricéo,
através das Disciplinas que contempla aulas praticas no Plano de Ensino e
através dos Estagios Supervisionados da Graduacdo de nutricdo. O
Laboratorio conta com 2 Softwares de Nutricdo; WebDiet e o Galileu que séo

utilizados nas aulas praticas e nos estagios.
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1-OBJETIVO

Descrever de forma simples e objetiva as técnicas, atividades e

operacdes realizadas no laboratdrio.

2 - RESPONSABILIDADE

2.1 Cursos que utilizam o laboratério:
e Curso de Nutricao

2.2 Pessoas envolvidas diretamente com o laboratério:
e Coordenadora: Cristine Savi Fontanive

¢ Responsavel Técnica: Amanda Calegari

e Técnica do Laboratoério: Stefane Penha de Lima

2.3 Plano de avaliacao periodica dos espacgos

A verificacdo dos laboratérios é feita diariamente pelo técnico que identificando
algum problema de infraestrutura abrirA um chamado via sistema SISPRED
para que a equipe de manutencao providencie 0s reparos hecessarios.

2.4 Plano de manutencao e guarda patrimonial

Anteriormente ao inicio do semestre a limpeza dos equipamentos e geladeiras
sdo feitos, e se necessario, as calibracdes internas de equipamentos
especificos sempre no inicio e no fim dos semestres afim de preparar os
equipamentos para inicio das aulas praticas.
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2.5 Plano de limpeza e organizacao

O piso € limpo todos os dias pelos servidores do servico de limpeza e
conservacao, conforme escala estabelecida pela gestdo de Higienicacdo da
UCB.

As bancadas séo limpas com sabao neutro e alcool 70°no inicio e ao término
de todas as aulas. Equipamentos e materiais sdo encaminhados para a
limpeza e desinfeccao ao término de cada aula (ex: tubos de ensaio, espatulas,
almotolias etc.), primeiramente ficam por cerca de 24h de molho em solucédo de
cloro a 1%, em seguida sdo enxaguados e lavadoas normalmente com sab&o
neutro e novamente enxaguados com agua corrente e preferivelmente pelo
menos trés enxagues com agua destilada. No caso de derramamento fluidos
biolégicos dentro de equipamentos (centrifugas, estufas etc.) deve
imediatamente ser descontaminados com hipoclorito 1% e em seguida passar
alcool 70%.

O laboratério possui identificacbes quanto ao que estd em cada armario e

gaveta, bem como os riscos quimicos e biologicos.

2.6 Plano de atualizagcédo dos equipamentos

Anualmente ocorre uma previsao orcamentaria de Investimentos para o
laboratorio, seu grau de importancia e urgéncia.

2.7 Agendamento de aulas praticas

Ao inicio do semestre € solicitado aos professores que utilizam os laboratorios,
bem como os coordenadores dos cusos, os planos de ensino com as datas e

7

roteiros das praticas. O agendamento é solicitado por email para o
reservasala@ucb.br e sdo acompanhadas via sistema VBI.

3 - NORMAS GERAIS DO LABORATORIO

e NA&o é permitida a presenca de pessoas nao autorizadas no laboratorio.
e O Horario de funcionamento € de 08h00 as 12h00 e de 14h00 as 17h00.
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e A chave do laboratério estad na responsabilidade do técnico do laboratério e
somente sera liberada aos professores que tiverem autorizagéo prévia.

e E obrigatério o uso de EPI — Equipamento de Protecdo Individual (jaleco,
sapato fechado, sempre durante a realizacao de qualquer procedimento) dentro
do laboratério (Portaria da reitoria n® 143 NRO6).

e Todos os alunos que utilizarem o laboratério devem ser orientados pelo
professor e técnico quanto ao seu funcionamento antes do inicio das atividades
no laboratorio.

e ApOs os procedimentos realizados no laboratério o aluno devera deixa-lo
limpo e organizado, e verificar se desligou todos os equipamentos que utilizou.
e Os materiais de uso pessoal como bolsas e outros, devem ser colocados
sobre as bancadas indicadas, a fim de evitarmos transtornos; lembrando que
a clinica ndo se responsabiliza por objetos deixados expostos em bancadas e
mesas.

e O estagiario devera chegar pontualmente, para que sejam passadas as
informacgdes necessérias. A pontualidade sera registrada em ata e a cada trés
atrasos serdo descontados pontos (a critério do professor responsavel pela

disciplina).
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4 - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

4.1 Aulas praticas

As aulas préaticas no laboratério acontecem de acordo com a programacao

do plano de ensino proposto no inicio do semestre pelo docente da disciplina, é

feito um agendamento prévio com o EAPs. As disciplinas séo:

Aulas praticas da Disciplina Avaliacdo Nutricional: Pratica da avaliacdo da
composicdo corporal, demonstracdo pratica das dobras cutaneas,
perimetros musculares, diametros 0sseos e com 0 uso dos equipamentos:
balanca, estadiometros, adipémetros e fitas.

Aulas préticas da Disciplina Nutricdo nos Ciclos da Vida

Aulas préticas da Disciplina Nutricdo Humana

Aulas préticas da Disciplina Nutricdo Aplicada ao Exercicio Fisico

Aulas praticas da Disciplina Educacéo Alimentar e Nutricional

OBS.: Os formularios utilizados nas aulas praticas sdo 0S mesmos

utilizados no Atendimento dos Estagios que se encontram em anexo.

4.2 Estagios Supervisionados de Nutri¢cdo

Os estagios supervisionados compreendem o atendimento nutricional da

comunidade interna (discentes, docentes e colaboradores) e externa da UCB.

O atendimento € realizado pelos estagiarios do Curso de Nutricdo e

supervisionado pelos professores responsaveis do estagio. Os estagios

atualmente realizados do curso de nutricdo séo:

Estagio Supervisionado em Nutricdo em Saude Coletiva. (Formulario em
anexo)
Estagio Supervisionado em Nutricdo Esportiva. (Formulario em anexo)

Estagio Supervisionado em Nutricdo Clinica. (Formuléario em anexo)

4.3 — Projetos da Nutrig&o
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Em parceria com a Coordenacéo de Stricto Sensu Pesquisa e Extenséo,
o projeto de extensdo da Catolica intitulado: CCI- Centro de Convivéncia do
I[doso cujo objetivo € proporcionar o incentivo a educacdo alimentar e
nutricional que promova melhor qualidade de vida na senescéncia, com
participacdo dos estudantes de Nutricdo, Gastronomia e Educacéo fisica. Os
encontros sdo realizados de 15 em 15 dias nas dependéncias da Clinica
Escola de Nutricdo, onde sdo realizadas as triagens para inser¢do no grupo
além dos atendimentos individualizados relativos ao acompanhamento

nutricional.

4.4 Agendamentos das consultas
E utilizada uma agenda semestral com dias e horarios de cada estagio. O

paciente interessado tem o direito a consulta nutricional gratuita, através do

telefone (61) 3356-9338 ou por e-mail: cenut.ucb@gmail.com. De acordo o

perfil do paciente e a disponibilidade da agenda. (0 modelo da agenda esta em
anexo). Em média sao atendidos 400 pacientes por semestre na Clinica Escola

de Nutricao.

4.5 Atendimentos aos pacientes
O paciente que procura o atendimento nutricional preenche no ato da consulta

0s termos:

e Cadastro para insercdo de atendimento na Cenut. (Em anexo)

e Termo de responsabilidade do paciente. (Em anexo)

e Termo de consentimento livre e esclarecido. (Em anexo)

e E o formuléario da primeira consulta. (Em anexo)

O aluno estagiario tem a oportunidade de realizar atendimento nutricional
individual, onde sao utilizados formularios que se encontram anexo, coletando
0s seguintes dados dos pacientes:

¢ Informacbes Pessoais: Nome data de nascimento, sexo, telefone, e-mail;



mailto:cenut.ucb@gmail.com

- Universidade UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA
K__ Catdlica de Brasilia CLINICA ESCOLA DE NUTRIGAO - CENUT

Revisdo 00 Emiss&o: 10/04/15 | Pagina 9 de 41

MANUAL DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

e Socioecondmicos: N° de pessoas na casa, saneamento basico, renda
familiar;

e Historia dietética: recordatorio de consumo alimentar de 24 horas,
alergias, preferéncias e intolerancias alimentares, frequéncia de
consumo alimentar relacdo com a historia patologica;

e Medidas antropométricas: indice de Massa Corporal (IMC), pregas
cutaneas e circunferéncias, peso atual e usual;

¢ Avaliacdo Bioquimica: eletrdlitos, indicadores do estado de hidratacao,
indicadores de anemia e de outros micronutrientes;

e Exame Fisico: cabelo, unhas, olhos, cavidade oral (Iabios, lingua,
gengiva) reserva muscular e adiposa global;

e OQutros dados necessarios para a elaboracédo de um planejamento
nutricional voltado as necessidades de cada paciente.

e O paciente tem o retorno agendado na presenca do estagiario para a
entrega da prescricao dietoterapica. O acompanhamento é feito de acordo
com a necessidade e vontade do paciente e ser for necessario, devem ser
solicitados exames bioquimicos, acompanhamento psicolégico e declaracao

de comparecimento a consulta nutricional.

4.6 Atendimentos aos Discentes e Docentes
Durante as aulas préatica e os atendimentos dos Est4gios, necessita-se

de apoio técnico com a utilizacdo dos Softwares de Nutricdo e a avaliacéo
antropomeétrica individualizada. Os softwares séo:

WebDiet - Sdo 16 licencas instaladas nos computadores da Cenut.

Programa contempla: Avaliacdo clinica, nutricional e dietética. Possui
navegacao na rede, organizando as consultas.

Galileu — Versdo 3.0: S&o duas licencas instaladas nos computadores da
Cenut, (PC: 094565 / 094565) uma com a chave de liberacdo que fica aos

cuidados das colaboradoras e a outra esta instalada no computador. O
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programa contempla o resultado da Avaliacdo fisica de adolescentes de

adultos.

4.7 Arquivamentos dos prontuérios
A partir do atendimento realizado na Clinica Escola de Nutricdo é gerado

um prontuario por paciente que contém: o cadastro, os termos de
consentimentos assinados pelo paciente interessado e os formularios
especificos de cada Estagio. Os prontuarios ficam arquivados na Cenut e ha
um controle semestral que € enviado para o arquivo central com 0s seguintes
procedimentos para planilhar os prontuarios:
A) Dossié funcional:
e Relacionar na Planilha de Indexacao conforme Tabela de
Temporalidade (modelo em anexo)
e Colocar os nomes em ordem alfabética
e Imprimir a Planilha
e Comparar a relagao fornecida com a Planilha feita
e Colocar na caixa o dossié conforme a Planilha de Indexacao
e Procurar na Caixa onde se encontra os documentos dos
funcionarios, para coloca-los no seu dossié.
e Relacionar na Planilha de Indexacao conforme Tabela de
Temporalidade
e Colocar os nomes em ordem alfabética

e Imprimir a Planilha

B) Folha de Rosto:

e Verificar o codigo conforme Tabela de Temporalidade
e Verificar o assunto conforme Tabela de Temporalidade
e Verificar a reserva conforme o documento

e Verificar a data/més (numeérico) /ano
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C) Procedimento para acondicionar documentos:

e Em caixa — Box (cada caixa deve conter a Planilha de Indexac¢&o);

e Esta devidamente organizado conforme a Planilha de Indexacao;

e Colocar Folha de Rosto no mago de documentos com 0 mesmo
assunto (amarra-los com barbante);

e Nao deve estar em saco plastico;

e Retirar todos os grampos e clipes.

e Depois encaminhar as Planilhas via e-mail para -

arquivo.central@ucb.br

e Abrir um chamado para transferir as caixas Box para o arquivo

central.

4.8 Monitoria e Estudos dos alunos
O aluno tem um espaco para monitoria e horarios de estudos com o apoio

técnico presente para uso dos Softwares de Nutricdo e a avaliacédo

antropométrica individualizada.

4.9 Palestras e Eventos na Semana da Nutricao
Na semana da nutricdo acontecem na Cenut, oficinas, palestras e reunidoes

relacionadas a saude, nutricdo e esportes.

5 - PROCEDIMENTOS

5.1 Equipamentos de Protecao Individual - EPI
o Para realizagdo do Atendimento Nutricional: Jaleco, calgca cumprida e

sapato fechado;

5.2 Equipamentos de Protecao Coletiva — EPC
e O laboratério ndo possui.
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5.3 Higienizacao/Desinfeccéao

e A higienizacdo do laboratorio € feita pelos servidores do servico de
limpeza e conservagdo sempre no horario da manhd, antes dos
atendimentos. O piso € limpo uma vez ao dia e no final do dia o lixo é
recolhido novamente;

e As bancadas sao limpas com sabao e alcool 70° ao término de todas as
aulas.

e Os computadores sao limpos com panos secos.

5.4 Operacdes dos equipamentos:

5.4.1 Adipometro
O aparelho deve ser segurado para punc¢éo da dobra por aproximadamente 3
segundos e a medida deve ser aferida 3 (trés) vezes para cada dobra. Na

Clinica existem atualmente, dois modelos de aparelhos: Cescorf e Lange.

5.4.2 Balanca digital

Para pesar: O paciente deve estar vestindo roupas leves, descalgca, com 0s
bolsos vazios e sem acessorios. Solicite o que suba na balanga, com os dois
pés apoiados na plataforma e o peso distribuido em ambos os pés. O
paciente nado deve estar olhando para o visor da balanca, e sim para a linha

do horizonte. Registre o valor. Solicite que o paciente desc¢a da balanca.

5.4.3 Balanga mecénica

Observar se a balanca esta calibrada. Quando o peso deslizantes grande e
pequeno estiverem ambos no zero, o cilindro giratério deve parar onde ele
estiver totalmente na horizontal, e a agulha na ponta extrema direita deve
estar no centro do mostrador. Orientar 0 paciente para retirar 0s sapatos e
qualquer roupa pesada antes de pisar na balanca. Determine uma estimativa
para o peso de modo que vocé saiba um lugar. Pedir para o paciente subir

na balanca de frente para o feixe. Deslize o peso grande do contador para
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um numero inferior, mais proximo ao peso estimado. Deslize o0 peso pequeno
lentamente ao longo da escala, onde o0s controles deslizantes podem
descansar a cada incremento de peso. Quando estiver no peso correto, ele
vai parar completamente na horizontal com a agulha no centro do mostrado
como fez quando abalanca estava no zero. Ajuste 0 peso pequeno
lentamente para cima ou para baixo, quando estiver em uma linha reta, este

sera o peso.

5.4.4 Bioimpedancias

5.44.1 Aparelho de Bioimpedancia Tetrapolar e Analisador de
Composicao Corporal — Maltron: O analisador usa método cientifico
tetrapolar com 4 eletrodos colocados nas extremidades dolado direito do corpo
do paciente deitado na maca. Para se obter uma boa precisédo no teste, oriente
0 paciente ou aluno do seguinte:

v’ Evitar consumo de alcool e cafeina (café, cha, chocolate) 24 hs. antes
do teste;

v" Nao realizar atividade fisica intensa e evitar refeicdo pesada 4 hs. antes
do teste;

v' Suspender medicacao diurética 24 hs. antes do teste, exceto no caso
de individuos hipertensos, que devem estar sob rigoroso controle
médico.

O avaliado deve estar deitado na maca, em decubito dorsal, numa posicéo
confortavel e relaxado, sem calgados, meias, relégio, pulseiras ou afins na mao
direita. As pernas devem estar bem afastadas, as méaos abertas e apoiadas na
maca.

Coloque os eletrodos nos seguintes pontos anatdbmicos. Pé direito: o eletrodo
distal na base do dedo médio e o eletrodo proximal um pouco acima da linha
da articulacao do tornozelo, entre os maléolos medial e lateral.

v Méo Direita: o eletrodo distal na base do dedo médio e o eletrodo

proximal um pouco
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acima da linha da articulagcdo do punho, coincidindo com 0 processo
estiloide.
Conecte o cabo sensor no monitor e suas extremidades nos eletrodos.
E importante que os clips pretos do cabo sensor sejam sempre colocados nos
eletrodos distais e os clips vermelhos nos eletrodos proximais. O resultado é
dado no visor em inglés ou espanhol com o seguinte resultado: Taxa de
metabolismo basal, massa 6ssea corpOrea, massa muscular, massa hidrica

total.

5.4.4.2 Aparelho de Bioimpedancia tetrapolar segmentada TANITA
funciona com a passagem de uma corrente elétrica, com frequéncia de 50KHz,
dos membros superiores e 0s membros inferiores. Avalia: a massa 6ssea
corpdrea, massa muscular, idade metabdlica, gordura visceral, necessidade
diaria de calorias, massa hidrica total. O modo visitante permite programar o
dispositivo para um Unico uso, sem precisar redefinir as configuracées da sua
chave de memodria pessoal. Pressione a tecla de seta A e siga as etapas para

inserirdados pessoais. Entrada de: idade, sexo, altura. Nota: Idade aplicavel: 7-

99. Anotar os resultados na ficha em anexo da Bioimpedéancia Tanita. Para se
obter uma boa preciséo no teste, oriente o paciente ou aluno do seguinte:
v’ Evitar consumo de alcool e cafeina (café, cha, chocolate) 24 hs. antes
do teste,
v" Nao realizar atividade fisica intensa e evitar refeicdo pesada 4 hs. antes
do teste,
v' Suspender medicacao diurética 24 hs. antes do teste, exceto no caso
de individuos hipertensos, que devem estar sob rigoroso controle

médico.

5.4.4.3 Aparelho de Bioimpedéancia Inbody120
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A Bioimpedancia InBody120 utiliza a mais avancada tecnologia de
bioimpedancia, capaz de aliar precisao, simplicidade e rapidez. O analisador de
composicdo corporal portatili InBody120 fornece uma informacdo completa
sobre a nossa condigcdo atual e uma orientagdo sobre a composi¢éo corporal
ideal. Realiza a analise de forma segmentada e fornece a composi¢cao
detalhada de membros e tronco. Ao final do exame os resultados sao

transferidos para o computador via interface Bluetooth.

InBody120

Aua ade |Sewo | D do Exame! Hora
Sh2008 1569cm |51 | Fawnno| 2012.06.04.00: 46

Ottoboni

o attobericomb | Tek 21) 25754181

Al ) 275 (263~ 314)
) 72(70~86)
o 263 (244299 68100,

deGordrany  21.8 (103~ 165) il oo s

00 591 (439~505)

Pontuacio InBody

NNNNNN

| “2 839 624 618 823 600 65 g4,

201
oo S0 j07 197 198 197 198 o4

369
£

5.4.5 Estadidmetro portétil

1° passo: abra o tripé deslizando o suporte para baixo até o mosmoencosntar
na borracha do tubo principal. levante a haste até ficar na posicao horizontal.
2° passo: empurre a haste nos entido da seta — até a marca colocando a
haste no cabecote.

3° passo: prosiga com a avaliacao.

5.4.6 Estadidmetro fixo na parede
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Sem rodapé, com piso ndo acarpetado, o paciente deve estar: Descalco peso
igualmente distribuido entre os pés, bragos estendidos ao longo do corpo,
Calcanhares junto, tocando a haste vertical destadidmetro, Cabeca ereta,
Olhos fixos a frente ou no plano horizontal de Frankfurt, Sem adornos no
cabelo, O individuo inspira profundamente, enquanto a haste horizontal do

estadiometro € abaixada até o ponto mais alto da sua cabeca. Campo de

medicao: de 0 a 200 cm.

5.4.7 Régua Antropométrica Pediatrica
Escala de 100 cm graduagdo em milimetros; Base fixa com 24cm x 3cm para
apoio dos pés da crianca; Haste movel, com marcador removivel. Aferir o

cumprimento com a crianga deitada na maca.

5.4.8 Paquimetro
Utilizados para aferir diametros 0sseos. Posiciona-se o instrumento nos
acidentes anatébmicos 6sseos do umero, do punho e do fémur, executando as

medidas de diametro.

5.4.9 Fita antropométrica
Com medidas de 2 metros. As fitas antropométricas devem ser higienizadas
com alcool 70% , anteriormente a cada medi¢cdo. O paciente deve estar livre

de roupas apertadas para a realizacdo da circunferéncias.

5.5 Técnicas realizadas no laboratorio:

5.5.1 Medidas antropométricas

Dobras cutaneas (DC): O objetivo € medir as dobras cutaneas € mensurar a
guantidade de gordura em determinadas regides do corpo. Para a medicéo

utilizam-se os aparelhos conhecidos como adipémetros e/ou plicometros. As
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DC séo: abddémen, axilar média, coxa medial, subescapular, supra iliaca,
peitoral, triceps, supra - espinhal e panturrilha medial.

Perimetria: Utiliza-se a fita antropométrica para medir as circunferéncias.
Consiste em encontrar o perimetro maximo de um segmento corporal, quando
medido em seu angulo reto em relacdo ao seu maior eixo. As circunferéncias
sdo: ombro, peitoral, cintura, abdémen, quadril, biceps relaxado, biceps
contraido, coxa medial e panturrilha.

Paquimetria: é composta pelas medidas dos diametros das articulactes
umeral, femural e radioulnar. Esses parametros devem ser coletados com o
auxilio de um paquimetro com escala em centimetros.

Peso Corporal: representa o somatorio dos compartimentos de minerais, agua
corporal total, glicogénio, proteina e gordura. Utilizam-se as balancas digitais e

mecanicas e bioimpedancia.

Altura: é um indicador das condi¢des de vida de uma populagéo, € usada em
associacao com o peso na avaliacado nutricional e compde o IMC. Utilizam-se
os estadiometros. Para essas técnicas o paciente deve estar com o minimo de
roupa possivel (homens: shorts e camisetas regatas; mulheres top e short).
Deve-se observar a calibracdo do aparelho e o procedimento de higienizagcao
com &lcool 70% deve ser realizado com cada paciente. O estagiario ou
gualquer outro aluno que necessite utilizar o equipamento precisa ter

treinamento prévio do mesmo que é oferecido na Disciplina de Avaliacao

Nutricional.

5.6 Coletas, Acondicionamento e Recolhimento dos residuos

Todos os residuos gerados no laboratério sdo segregados e devidamente
acondicionados, conforme legislacéo vigente e da seguinte maneira:
v' Residuos perfuro cortantes — Coletor de materiais perfurocortantes; (nédo é

utilizado na clinica)
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v' Material contaminado — Luvas ficam acondicionadas no saco branco; (nédo é
utilizado na clinica)

v Demais residuos: Lixeira comum (ao final do expediente segregado
conforme classificagdo de reciclaveis). Diariamente, um agente responsavel
recolhe os residuos corretamente acondicionados e 0s transporta até o

expurgo da Universidade.

6 - CONDUTAS A SEREM ADOTADAS EM CASOS DE ACIDENTES
E fundamental informar a Brigada de Incéndio, ao Servico Especializado

de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT), a Coordenacdo do EAP’s e
aos Responsaveis pelo laboratério a ocorréncia de qualquer acidente no
laboratorio.

Choques elétricos: interromper a descarga, com desligamento da chave

imediato.

6.1 Contatos de emergéncia
e Brigada de Incéndio — 3356-9439

e Servico Especializado de Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) —
3356-9100 / 3356-9287

e Coordenacéo dos EAPs — 3356-9050

e Bombeiro/Defesa Civil - 193/199

e Laboratério de Nutricdo — 3356-9338

7 - ANEXOS

7.1 Formulario do Estagio Supervisionado em Nutricdo Social:

Data: / / (1a consulta)

Dados Pessoais:

Nome: Data

nascimento: / /
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Idade: Sexo: Profissao:

Estado civil:

Escolaridade: Renda mensal média:

Queixa principal:

HDA:

HPP:

HF:

HSA:

Medicamentos: ( )Alopatico ( )Homeopatico ( )Fitoterapico

N&o esqueca o nome completo a dosagem e a posologia.
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Historia Alimentar:
Jafezdieta? ( )Sim( )N&o Qualtipo?

Quanto tempo?

Motivo:

Ingestdo alimentar: (  )Alterada ( ) Nao alterada. Ha quanto

tempo?

Sintomas gastrintestinais:

( )Disfagia ou odinofagia ( )Nauseas ( )Vomitos ( )Flatuléncia (
)Anorexia () Pirose

( )Plenitude pés-prandial ( ) Regurgitacéo.

Ritmo Intestinal:

OBS.:

Ingestéo hidrica: Ingere liquidos

durante as refeicdes?

Alergial/intolerancia:

Tabus/aversdes:
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Tabagista: (

) sim

() néo (

Etilista: (

quanto tempo?

) cessou, especificar a quanto tempo. -

)sim () né&o Se ativo, qual a bebida e quantidade? Se cessou a

Frequéncia alimentar

Grupo/alimento | Freq | Porcdes/dia | Grupo/alimento |Freq| Porcdes/dia
Leites e Doces e
derivados acucares
Carnes e ovos Sucos
industrializados
Leguminosas Gord.
Animal/hidrog
Cereais Oleo vegetal
Frutas Condimentos
Hortalicas Bolos e
biscoitos
Refrigerantes Alimentos
prontos
Balas Chocolate
Sorvete Manteiga /
margarina
Observacdes / conclusdes:
RECORDATORIO 24HS
Refeicao Alimento Porcéao
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Desjejum

Colacao

Almoco

Lanche

Jantar

Ceia
VET: Kcal
CHO: % Kcal g g/kg
PTN: : % Kcal g g/kg

LIP: : % Kcal g a/kg
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Exames bioquimicos

Parametros Data:

Data: Data: Data: Data:

Colesterol (mg/dl)

Col. HDL (mg/dl)

Col. LDL (mg/dl)

Triglicérides (mg/dl)

Glicose capilar
(mg/dl)

Glicose jejum
(mg/dl)

Hemacias
(milhdes/mm)

Hemoglobina (g/dl)

Hematacrito (%)

VCM

HCM

CHCM

Leucocitos
(cels/mm)

Linfécitos (%)

Plaquetas
(mil/mm3)

Pratica de atividade fisica: () nunca ( )raramente ( ) 3x/semana ( )

5x/semana ( ) diariamente

Exame fisico:

Cabelo: c/queda () quebradico ( ) ressecado () despigmentado ()

Mucosa: hipocorada () hipo-hidratada ()

Boca/Denticdo: completa ( ) incompleta( ) prétese( )

Cutaneo: descamativa ( ) petéquias ( ) hipocorada ( )

Extremidades: ma perfuséo ( ) edemaem MMII ( )

Perda evidente de massa gordurosa:
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Perda evidente de massa muscular:

Obs.:

Dados antropométricos:
kg

Peso usual:

%PPR:

Kg

Perda de peso nos ultimos seis meses:

Peso ideal:

kg Peso desejado:

Parametro

Valor

Classificacao

Altura (m)

Peso atual (kg)

IMC (kg/m?)

%PI

Peso ajustado

CB (cm)

PCT (mm)

CMB (cm)

PCSE (mm)

PCSI (mm)

PCB (mm)

CPunho (cm)

CPant. (cm)

% GC

CA (cm)

PA (mm/Hg):.
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL COMPLETO:
AVALIACAO METABOLICA
TMB: Kcal FA VET.: Kcal
(método )
Perda/Ganho de Peso/més Kg Novo VET: Kcal
% Kcal Gramas g/kg
Carboidratos
Proteinas
Lipideos

CONDUTA NUTRICIONAL

Retorno para entrega da prescricdo agendado para o dia

/ /

, as

h min.

29. Consulta para Reavaliacéo Total agendada para o dia

/ /

, aS

h min.
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Estagiarios(as) responsaveis pelo atendimento - nome completo por
extenso, seguido das respectivas matriculas e rubricas:

1.

Profa Maria Fernanda Castioni Gomes — Estagio de Saude Coletiva

7.2 Formuléario do Estagio de NAEF:

Protocolo de PRIMEIRO ATENDIMENTO
Responsavel pelo
atendimento:

Data de atendimento:

/ /

| - DADOS PESSOAIS E SOCIOECONOMICOS

Nome

completo: D

N: / / Idade: anos Estado Civil:

Naturalidade: Sexo:
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Endereco Residencial:

Profissao:

Telefone(s):
E-Mail(s):

Escolaridade Ocupacao atual:

1. Possui plano de saude?
(A) Sim
(B) Nao

2. Quanto é - aproximadamente - a sua renda pessoal/més?
(A) Maior que 10 Salarios minimos

(B) Entre 5 a 10 Salarios minimos

(C) Entre 1 a 4 Salarios minimos

(D) Até 1 Salario minimo

[l — OBJETIVO DA CONSULTA/ACOMPANHAMENTO

3. Motivo da consulta, queixas principais e objetivos:

lIl - DADOS CLINICOS

4. Historico familiar de Doengas Crénicas Ndo-Transmissiveis:
(A) Sim, especificar - qual (is) a(s) DCNT(s) e se em pai, mae, irmaos, avos

paternos € maternos:

(B) N&o.

5. Historia pessoal de doencas (passada e atual):
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(A)Sim,
especificar:

(B) N&o.

5.1 Sem sim, esta em tratamento?
(A)Sim,

especificar:

(B) Nao

6. Ja realizou procedimentos cirdrgicos?
(A)Sim,

especificar:

(B) Nao

7. Tem ou ja teve lesdes do aparelho locomotor?
(A) Sim, especificar:

(C) N&o

8. Usa medicamento(s)/fitoterapico(s):
(A) Sim, especificar:

Nome Dose Frequéncia Finalidade
(B) Nao.
9. Tabagismo:
(A) Sim.
(B) Néo.
© Cessou, especificar ha guanto

tempo:
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10. Etilismo: No caso de etilista ativo, especificar o tipo predominante e a
frequéncia:

(A) Sim ( )
(B) Nao.

(©) Cessou, especificar ha guanto
tempo:

11. Ocorrem alteracbes recentes no seu trato digestorio (constipacéao,
diarréia, flatuléncia, pirose, epigastralgia, refluxo gastro-esofagico,
gastrite, Ulcera péptica, plenitude pds-prandial)?

(A) Sim.

Especificar (tempo, tipo, qual a associacdo alimentar feita pelo paciente com
a(s) alteracao(s) do trato digestorio):

(B) No.

12. Funcionamento intestinal e aspectos das fezes (frequéncia,
coloracéao, consisténcia):

13. Diurese?

14. Sono:

Satisfacao Tempo Médio Queixas

IV — DADOS DE EXERCICIO(S) FISICO(S) E ESPORTE(S)

15. Ha quanto tempo pratica exercicios fisicos de forma
regular:

16. Exercicio(s) fisico(s) / modalidade(s) atualmente praticado(s):
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Tipo Frequéncia Tempo/sesséo Descricéo

semanal

V — DADOS ANTROPOMETRICOS

17. Historico do peso (aumento, reducdo, ja houve perda/ganho passado).
Registrar peso médio:

18. Peso
Estatura: IMC:

- Dobras Cuténeas (DC) - - Perimetria -
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*Aferir a DC Supra-Espinhal (SE) para o tabulacdo do somatotipo.

- Paguimetria -

VI - DADOS DIETETICOS

19. Usa suplementos nutricionais? Ja usou?
(A) Sim, especificar - qual(is) o(s) suplemento(s) com nome e marca, tempo e
frequéncia de consumo:

20. Usa Esterdides Anabolizantes? Ja usou
(A) Sim, especificar - qual(is) o(s) anabolizante(s), tempo e frequéncia de uso:

21. Histdria alimentar
I. Alergia ou intolerancia

alimentar?
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Il. Aversoes e

preferéncias?

[ll. Quantificar e especificar (Agua e outros liquidos) a ingestédo

hidrica

IV. Quem faz as compras?

V. Quem prepara 0s

alimentos?

VI. Local onde as refeicbes séo realizadas:

VII. Tem o hébito de fazer programas onde a diversado principal sdo os fast-

foods (Mcdonalds, por exemplo)? Qual a frequiéncia destes programas?

22. Consumo alimentar habitual
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CHO: % LIP: % PTN: % VET: KCAL

23. Diagnéstico:
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24.
Conduta:

25. Retorno para entrega da prescricdo agendado para o dia
/ / , as h

Estagiarios (as) responsaveis pelo atendimento - nome completo por
extenso, seguido das respectivas matriculas e rubricas:

1.

Coordenador do Estagio supervisionado em Nutricdo Aplicado aos

exercicios fisicos

7.4- formulario da Bioimpedancia Tanita
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.5 Cadastro para o Atendimento na Cenut:

Pré-Reitoria de Extenséo
Pré-Reitoria de Graduacao
Curso de Nutricao

Cadastro para Insercdo de Atendimento na CENUT

Nome:

Data de nascimento: / / Idade: anos Estado civil:
Endereco:

Telefone residencial: Trabalho:

Cel.:

E-mail:
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7.6 Termo de consentimento livre e esclarecido

Eu,

, natural de , portador de RG

n° SSP/ : residente no endereco

, estou sendo

convidado a participar de um acompanhamento nutricional, o qual inclui
consultas e retornos, sendo que este sera realizado por estagiarios do curso de
nutricdo da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB), supervisionado (a) por um
(a) Nutricionista e tem como objetivo oferecer um atendimento nutricional
adequado de acordo com o0 meu estado nutricional.

A minha participacdo no referido acompanhamento sera no sentido de
informar os dados solicitados durante os atendimentos para que seja proposto
um tratamento adequado ao meu estado nutricional.

Fui alertado de que, o atendimento nutricional proposto podera me oferecer
0s seguintes beneficios: recebimento de prescricdo dietética (dieta),
orientacdes alimentares e acompanhamento nutricional.

Recebi informacdes que em nenhum momento este atendimento oferecera
gualquer risco a minha saude, ja que néo realizarei movimentos anormais, ndo
entrarei em contato com quaisquer substancias nocivas, nem terei qualquer
instrumento introduzido em meu corpo.

Fui informado que todos os dados que possam me identificar serdo
mantidos em sigilo, respeitando desta maneira a minha privacidade.

Também fui informado de que posso me recusar a participar dos
atendimentos ou retirar meu consentimento a qualquer momento, sem precisar
justificar, e se, desejar ndo ser mais acompanhado, ndo sofrerei qualquer

prejuizo a assisténcia que venho recebendo.

Durante o periodo de acompanhamento nutricional terei o esclarecimento

adicional de todas as duvidas sobre este tipo de atendimento e que meus
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dados poderéo ser utilizados para elaboracédo de pesquisas, contudo manteréo

a minha privacidade.

Enfim, diante de todas as informacdes mencionadas deste tipo de
acompanhamento nutricional, e tendo entendido o objetivo deste, manifesto
meu livre consentimento em participar voluntariamente, estando totalmente
esclarecido de que ndo ha nenhum valor econémico, a receber ou a pagar, por

minha participacao.

Brasilia, de de 20

Nome do paciente ou responsavel Assinatura do
paciente ou responsavel

Termo de consentimento livre e esclarecido

Pro-Reitoria de Graduagé@o em parceria com a Pro-Reitoria de Extenséo —
Curso de Nutricao

EPCT Q.S. 7, Lote 1 — Aguas Claras Bloco F Sala 25 Clinica Escola de
Nutricdo - CENUT

CEP: 72030-170 — Brasilia — DF

Endereco eletrénico: www.uch.br — cenut@ucb.br

Fone: 061 — 3356-9338

7.7 Termo de responsabilidade do paciente

Prezado paciente,

Caso necessite desmarcar retornos ou consultas previamente
agendadas, solicitamos a gentileza de nos informar com 48 horas de
antecedéncia. A desmarcacao pode ser realizada por meio do telefone: 3356-
9338 ou e-mails: cenut.ucb@gmail.com ou no endereco: Universidade
Catolica de Brasilia - Campus | - Q. 7 Lote 01 - EPCT - Bloco F - Sala 25 -
Aguas Claras - Taguatinga, DF, CEP: 71.966-700.

Caso ndo desmarque em um periodo de 48 horas de antecedéncia,

havera descadastramento automético do acompanhamento nutricional gratuito.



http://www.ucb.br/
mailto:cenut.ucb@
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Nesse caso, 0 recadastramento nos atendimentos podera ser realizado pelo
paciente no proximo semestre letivo.

Contamos com a sua enorme colaboracdo nesse sentido em funcao da
lista de espera de pacientes.

Seja bem-vindo a nossa CENUT (Clinica Escola de Nutricao).

Assinatura do paciente Assinatura do

atendente (letra legivel)

Nutricionista responséavel pelo atendimento:
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7.8 Modelo da agenda utilizado na Cenut:

E Agenda
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QOutras agendas
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07:30 até 17:30

8 de novembro de 2022 semana 45

(Debora)Maria Almerinda SIT
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Q (@ §3 D~

(VITORIA) Daniele Morais (24

08:00 até 09:00
(MIRIAN) Henrique Felix dos Santos (52a) Reeducagdo/ Perda de peso
10:00 até 11:00
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